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Cuvdnt premergdtor

Gerra Orivera este pacienta mea din septembrie 2000,
cand s-a prezentat la cabinet cu dureri specifice lombosciaticii,
infectiei urinare §i anemiei feriprive datorate sangerarilor abun-
dente la menstrd. Avea 43 de ani. Pand aici nimic spectaculos.
Cu tratament adecvat starea generala s-a imbunatatit si totul pa-
rea reintrat in normal. Dupd doud luni revine la cabinet cu
simptome asemanatoare gripei — dureri musculare generalizate,
febra. Era noiembrie, o viroza parea perfect plauzibild. Dupa
doud saptamani de tratament, nici o imbunatatire, situatia se a-
grava. Se pastrau durerile musculare, fiind asociate tulburari de
echilibru, dislalie verbulara (verbalizare greoaie) si mersul cu
baza largd de sustinere. Atunci mi-am dat seama ca este vorba
de o problema neurologica grava si am trimis-o la un serviciu
de neurologie. Din pacate prima consultatie neurologica a fost
un fiasco. Medicul a fost influentat de povestea mamei Gerrei,
acestuia spunandu-i-se ca fiica sa este diagnosticata cu schizo-
frenie, datorita ,,inversiunii” afective provocate de tatil ei, prin
incest. Mama Gerei refuza sa accepte adevarul sustinut de bol-
nava, acuzand-o pe fiica sa de deviere comportamentald. Abia
cand a schimbat spitalul a fost bine investigata si i s-a pus diag-
nosticul de ,,Maladia Wilson”, o boala degenerativa cerebrala,
cu evolutie letala, care raspunde greu tratamentului medica-
mentos. Sora Gerrei decedase cu putin timp inainte de aceeasi
boald. $i a inceput cosmarul. Pe langa faptul ca situatia fizica a
Gerrei se degrada din ce in ce mai rau, primeam semnale, de la
ea si de la vecinii ei care o ajutau si o sustineau 1n aceastd lupta
cu boala (si care au devenit ulterior prieteni de nadejde ai
Gerrei) ca mama ei, in loc sd o ingrijeasca, facea tot posibilul
sd-1 ingreuneze situatia pentru a grabi finalul, cu scopul sa-i
preia umila garsoniera. Treptat a fost declansat un proces in
justitie prin care mama sa dorea sa-i ridice dreptul de tutela si



de persoani insotitoare. In aceastd perioada Gerra era complet
imobilizata la pat. Se misca foarte greu, nu mai putea vorbi,
saliva curgea permanent, muschii i se atrofiasera, avea dureri
cumplite, ochii nu i se mai Inchideau bine. Evolutia era clard
spre deces!

Si brusc, s-a schimbat ceva. Incepuse si lupte. Mi-a
marturisit ulterior ca s-a gandit ca omul e facut dupa chipul si
asemanarea lui Dumnezeu, ca Dumnezeu insusi este si in cel
mai neinsemnat lucru, cu toata forta si splendoarea lui. In cre-
dinta sa Inchinata lui Dumnezeu gasise puterea sa lupte, che-
mandu-1 cu ardoare. In trupul bolnav al Gerrei, Dumnezeu era
chemat sa reaprinda flacara vietii. Au inceput lungile ore de
chin in care se straduia, cu dureri atroce sa facd gimnastica. Si
usor, usor a putut sd mearga prin casd sustinutd pe distante
mici, pe holul blocului, apoi in jurul lui. Acum vine singura
dupd medicatie, se plimba prin toata tara. Mai exista dureri arti-
culare meteosensibile, mai anchilozeaza din coloana, sunt anu-
mite migcari pe care nu le poate face. Dar... E FOARTE VIE si
optimista, si independentad. Si cu capacitate de a vedea partea
plind a paharului si de a se bucura de viatd. Chiar daca situatia
financiara nu e bund, ba as spune chiar precara, stie sa-si ofere
mici bucurii care sd-i Infrumuseteze viata, alegdndu-si bine
prietenii.

Mi-a madrturisit cd tot ce a stiut spiritual a ajutat-o
enorm si mai ales poezia a sustinut-o pe tot parcursul acestei
confruntdri cu boala si cu moartea. Si ce mi se pare extraor-
dinar este ca nu are ranchiuna impotriva mamei, a tatilui, cd a
reusit sa ierte si sa meargd cu seninatate mai departe. Gerra este
un exemplu in ceea ce priveste forta credintei si a vointei uma-
ne corect angrenatd. Cat de miraculoasd poate fi viata, cat de
important este sa nu te dai batut si mai ales sa intelegi lectia de
vial]a pe care boala ti-o dd. Sansa de a renaste in bunatate pen-
tru a cunoaste ce trebuie transformat in tine, curajul perseve-
renta si hotararea de a actiona se desprind din paginile acestei



carti scrisi cu daruire, pe care o recomand. In limba chinezi
cuvantul care desemneaza boala este acelasi cu cel care desem-
neaza si oportunitatea. Sper ca povestea ei sa fie un punct de
sprijin pentru cei care se confruntd cu boli grave, luptand pen-
tru vindecare, fizica dar si sufleteasca si spirituala. Pentru mine
este 0 onoare ca 0 cunosc $i vreau sa-mi exprim toata admiratia
si tot respectul meu pentru reusita ei.

Dr. Otilia Craciun



CA SA CURGA LUMINA - SUFLETUL CRUCE

Sa spun multumesc si sd fac o insiruire de nume a tuturor
acelora ce au participat la materializarea acestui proiect, ar fi si
prea putin si neadevarat. Pentru ca mesajul din aceastd carte sa
ajunga la cei ce au nevoie de el, cerurile au agezat faptele, trai-
rile, oamenii, Intr-un tablou divin in care fiecare devine un ele-
ment esential in realizarea acestui tot! Boala si ,Jlupta” mea
de-a iesi din starea de boald, chiar cu tot cu rezultatul spectacu-
los — n-ar fi reprezentat decat o victorie care ar fi avut un singur
beneficiar: eu! Dar Dumnezeu a vrut ca toatd suferinta mea sa
aibd mai multi beneficiari; tot atat de multi cati vor fi dispusi
sd-si deschidd mintea si inima! Minunea aceasta a inceput sa
prinda viatd odata cu cererea doctoritei de familie, Otilia Cra-
ciun, de-a pune pe hartie experienta miraculoasd pe care am
trait-o! Aici au inceput verigile lantului sd se adune! Alt om e-
sential in dezvoltarea proiectului a fost Sorina Stefanache care
a fost mai mult decat o corectoare! A citit si-a recitit textul tri-
mitandu-mi-1 spre corectare, pana a indeplinit criteriile ei
inalte: cele de expunere a ,,povestii” in fraze scurte, penetrante!
Unde a vazut ca nu ma descurc, in problema folosirii corecte a
timpurilor verbelor a intervenit ea direct! Deci munca ei la text
a depasit cu mult functia de simplu corector, fiind mai mult o
coautoare la finisarea povestii!

Apoi a aparut altd persoand esentiald in materializarea
proiectului! Pentru ca poarta prin care am iesit eu din boala a
fost poezia — Dumnezeu a hotarat ca tot prin intermediul poe-
ziei proiectul sd se deruleze mai departe! Odata cu intrarea in
scena a unui personaj care a inceput sa adune toate elementele
necesare pentru a termina tabloul divin al unui miracol gata sa
fie daruit oamenilor! Credinta lui in poezia mea, a facut posi-
bild o prietenie literard care sd scoata din sertar romanul! Prin

6



acea persoand, Ovidiu Cristian Dinica, pe care eu am numit-o
»,maestru de ceremonii” — lumea si-a exprimat cerinta de-a
scoate in lumina reflectoarelor o poveste de viatd care sa
demonstreze ca totul se poate cand mizezi total pe viatd! Rolul
lui a fost esential Tn adunarea si asezarea pe o albie fireasca a
tuturor elementelor normale ca povestea sd capete materia-
litate! El si prietenul sdu Adrian Tucu si-au adus contributia la
formatarea, corectura finald a tuturor elementelor ajutdtoare
(eseu, prefatd, prezentare de caz...) si au pus in miscare ul-
timele rotite ale acestui proiect: editura, tiparirea! Si in sfarsit
ultimul aparut in scend, Dan Birta, autorul copertii! Toti
participantii la acest proiect au avut o contributie majora la
realizarea acestui proiect de lumina si nimic n-ar fi fost posibil
fara investitia lor totala de incredere si energie intr-un proiect
al invingatorilor! Toti uniti intr-un lant al iubirii! Fiecare ve-
rigd fiind la fel de importanta ca si celelalte! Fiinte umane unite
sd demonstreze ca OMUL chiar este facut ,,dupa chipul si ase-
manarea Tatalui” daca chiar isi asuma rolul sorocit de divi-
nitate! Profund recunoscatoare tuturor celor ce-au acceptat sa
fie instrumente ale luminii si au format alaturi de mine, umar la
umadr, un lant uman al iubirii! S& intrdm deci pe drumul in-
vingtorilor, impreund, in LUMINA! Amin!



ZIDIREA CE TE VA CRESTE

Vin catre tine, cel cazut in rascruce, cu un dar de lumi-
nd! Vin catre tine, prieten necunoscut, sa-ti spun ca sunt alaturi
de tine! Vin catre tine, cel nduc de durere, cu bratele pline!

Esti in rascruce, dar tu nu vezi decat ziduri...

Oriunde-ti intorci privirea disperata doar intunericul te
gazduieste! Eu vin catre tine sa-ti aduc cuvant de lumind din
imparatia noptii din tine!

Pentru ca inchisoarea ce te striveste pe tine acuma, mi-a
fost si mie ieri temnita grea! Vin cétre tine cu ranile mele vin-
decate sa-ti dezvalui taine ce mi-au fost revelate!

Pentru ci tu cel acum cizut ESTI propria ta INAL-
TARE! Doar ca inca nu ti-ai dat seama! $i nu ti-ai dat timp sa
gandesti cum! Mai precis sd-ti asculti sufletul cum isi gaseste
verticala luminii!

Vin cétre tine, prieten necunoscut, sa impartasesc cu
tine aventura iesirii din boald! Trecerea granitei dintre durere la
bucurie se poate face doar daca vrei! $i crezi! i perseverezi in
actiune! Pentru ca nimic nu vei primi daca nu vei actiona pe
toate planurile fiintei! Ce zici, te-ncumeti sa parcurgi alaturi de
mine cateva etape din drumul spre tine?

Pentru cd iesirea din ,,noaptea suferintelor” tale nu se
poate face decat /umindnd drumul spre tine! Pentru ca tu si nu-
mai tu esti fauritorul maiastru al propriului tau destin!

Tu crezi ca existd o cauza exterioara a colapsului in ca-
re te afli acum. Cauti disperat oriunde explicatii pentru proble-
mele ce te sufocd, numai spre tine nu privesti!

Cum poti crede ca nu esti centrul propriului tau uni-
vers?

Gandeste-te, drag prieten, gandeste-te! Tu esti Impira-
tul magicei tale Imparatii! Cine trebuie si poarte responsabi-
litatea falimentarii propriei imparatii?! ,,Talpasul” care trebuie
sa execute tot ceea ce 1 se comanda sau cel care detine ,,fraiele



puterii” absolute?...

Deci, dragul meu prieten, opreste-te o clipa si medi-
teaza! Tu, cel vesnic agitat, crispat, fraimantat, aproape strivit
sub greutatea ,,problemelor” cérora trebuie sa le faci fata —
opreste-te o clipa! Iesi din ,,inchisoarea” infernala a tuturor du-
rerilor si neputintelor tale! Asa, ca si cum ai iesi 1n afara tim-
pului tau...

Roata vietii se poate opri o clipa, doar o clipa, pentru ca
tu sd-ti reevaluezi parcurgerea. Si-apoi sd respiri adanc si sa
vezi ce-1 de facut in continuare! Te-a prins prea tare vartejul
Hintdmplarilor” vietii si-ai ajuns prizonier in fundatura fara sa-ti
dai seama. Oriunde te-ai intoarce doar ziduri ce-ti obtureaza
orizontul. Si tu intre ele strivit cand de durere, cand de manie!

Esti prins in capcana bolii. In capcana ,neputintelor” de
tot felul. Si te ineaca o frustrare atat de apriga, incat incepi sa
urasti fiecare clipa prezentd sau viitoare ce vine peste tine! Ai
ramas blocat intr-o bucld a timpului ca un cogmar. Care-ti in-
tinde nervii la extrem.

Mai exista vreo sansa de-a iesi de sub lespedea ,,noptii
blestemelor” pentru tine? Sau esti condamnat pe vecie?

Opreste centrifuga tuturor acestor intrebari absolut inu-
tile! Ele nu fac decat sa-ti vampirizeze si putinele puteri pe care
le mai ai! $i vei ramanea mai gol, mai pustiit! Asta iti doresti?
Cred ca nu! De fapt, crezi ca stii ce iti doresti? Sau esti doar o
nebuloasa in care totul se-amesteca naucitor?!

Aminteste-ti, drag prieten necunoscut, ca Viata, Creatia,
este un mare Organism! Componentele lui de materie §i spirit
sunt intr-o relatie interdependentd fabuloasd! Tu insuti, ca ma-
terie si spirit deopotriva, esti o particica din el.

Acum esti bolnav! Suferi! Urmaresti forfota lumii ca
dupa un geam de sticla si totul ti se pare straniu. De parca tu ai
fi prizonier intr-o Casa a Bolii. A Suferintelor. O Casa a Noptii
bantuitd de monstri.

Ceilalti, lumea, natura, se afla Intr-o miscare pe care



parca ti-o mai amintesti vag. Pe o turnanta din care faceai si tu
parte candva. Acum esti exclus. Un paria In ochii oamenilor.
Incet, incet pana si in proprii tii ochi.

Sentimentul de instrdinare Incepe sd-ti acopere toate
perceptiile asupra lumii. Insingurarea in care te cufunzi iti colo-
reaza altfel realitatea. De parca ai pasi pe o planeta strdind. Sau
tu ai fi un extraterestru ce s-a prabusit acum pe aceasta planeta.
Si e fortat sa trdiascad alaturi de fiinte ce par sa nu-l inteleaga.
Fiinte ce nu-l accepta. Fiinte ce-1 privesc de parca-ar fi un le-
pros.

Ruptura dintre lumea ta si lumea lor este evidenta. Asa
ca fenomenul de respingere Incepe sd se manifeste violent. Si
de-o parte si de alta. Si se potenteaza unul pe celalalt. Se hra-
nesc unul pe celalalt. Astfel prapastia dintre cele doua lumi se
tot adanceste. PAna nu mai au nici un element comun. Insasi
limbajul devine dificil de inteles. Nu numai cuvintele ci si
sunetele nu-ti mai par cunoscute. Cauti disperat in memorie
sensul lor si de cele mai multe ori nu-1 gasesti. Asa cd ramai ta-
cut si frustat in carapacea ta. Si singur. Tot mai singur. In-
grozitor de singur.

Si cum ,,Viata” se manifestd plenar doar ca Tntreg, fi-
rescul vibratiei ei se indeparteaza de tine. Boala iese din ar-
monia vietii. Este o stare care te exileaza cumva la jumatatea
distantei dintre viata si moarte! Neapartinand total niciuneia...

Si totusi, ajuns in acel loc in care totul pare pierdut —
de fapt tu te afli in centrul Gratiei Divine! Abia acum, cand
crezi ca ai pierdut totul, de fapt ai castigat totul! Pentru ca esti
intr-un punct in care totul se poate transforma miraculos! De
unde totul poate reincepe. Pe linie descendenta sau ascendenta.
Esti in punctul zero absolut! De-aici totul poate creste uluitor in
orice directie! Tu esti cel ce hotaresti! Doar tu. Tu esti creatorul
noii tale vieti! Fauritorul destinului ales. Altul decat cel de
pana acum. Totul depinde de alegerea ta. De alegerea ta con-
stienta!

10



Si ce faci cand nu mai poti nimic?! Cand nu mai esti ni-
mic?! Incotro o iei? Ce facem cu totii cind ne blocim pe o ar-
terd a timpului?!... Raspunsul e evident. Copii ai creatiei fiind
dam fuga la Parintele nostru. Ca sd ne plangem. $i nu numai.

k %k ok

Daca suntem intelepti, recunoastem cd problemele
noastre ne depasesc cu totul si i le predam Lui. Sa ne lumineze,
sd ne indrume cum putem sa le rezolvam! Pentru ca tot noi va
trebui sa le rezolvam. El nu va lucra prin si pentru noi daca nu-
i cerem si nu ne straduim Indeajuns.

Avem oare credintd cd nu ne va parasi niciodatd, desi
cateodata hranim nejustificat impresia asta? Credem indeajuns
in puterea Lui de a se manifesta prin noi, ca fiinte create dupa
chipul si asemanarea Sa?

Dupa ce am simtit arsura golului din noi putem avea in-
credere sa ne lasam total in Mana Lui?! Sa umplem golul an-
tropofag cu plindtatea manifestarii Lui?! Oricum suntem niste
legume, ce mai avem de pierdut?

Nu trebuie decét sa ingenunchem smeriti si sa ne facem
sufletul cruce pentru a ne impartasi din Lumina Divina! Doar
dupa ce- macar te-ai straduit? Cat de silitor te-ai hotarat sa fii la
»Scoala Vietii”? Sau ai cumva impresia ca iubirea este un ,,ce-
va”, ca 0 coroand, ce ai primit-o la nastere si o porti pana la
moarte? Asa, ca un fel de bagaj exterior? Incd n-ai realizat ca
iubirea, aceastd axa 1n jurul cdreia este construitd Intreaga ma-
nifestare este o traire vie? O traire ce trebuie imbogatita si rafi-
natd incontinuu?

Pentru ca viata Tnseamna o continud miscare, transfor-
mare, a tuturor elementelor ce o compun. Tot ce std nemiscat
se atrofiaza. Si devine un lest ce nu-ti este de nici un ajutor in
viata. Dimpotriva. Deci...

Ai avut grija de samanta iubirii ce ti-a fost daruitd de
Divinitate? Ai plantat-o Intr-un padmant gras, prielnic incoltirii?
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Ai udat-o, ai plivit-o de buruieni, i-ai acordat intreaga ta atentie
si grija pentru a nu o pierde?

Sau ai tratat-o ca pe un dar insignifiant, fara o prea ma-
re valoare, pe care il poti uita sau rataci prin vreun colt prafuit
de lume?...

Aceastd carte povesteste despre pierdere si regasire,
despre durere si bucurie, despre boala si sandtate! Povesteste
despre ce Tnseamna sa legumesti sau sa vibrezi fiecare clipa a
existentei tale! Despre frica si curaj! Despre infrangere si vic-
torie!

Aceasta carte este o epopee a drumului de la intuneric
la lumina! Al meu, al tau, al nostru, al tuturor!... Oda bucuriei
de a descoperi lumina n tot ce ne inconjoard §i ne contine in
respiratia Divind! Mai ales atunci cdnd nu mai vezi nici o ,,lu-
minitd la capdtul tunelului”. Dincolo de viatd si de moarte,
chiar si dincolo de speranta. Pentru ca totul este Lumind, inclu-
siv noi, chiar dacd nu ne percepem incd asa! Inc...

Daca am insetat indelung avem o sansa sd ne mobili-
zam puterile pentru a schimba ,,fata realitdtii” ce suntem!

Aminteste-ti, prieten necunoscut, cd substanta Creatiel,
a Vietii, este [IUBIREA! Ca Dumnezeu a creat Universurile din
iubire! Ca lectia §i misiunea venirii noastre pe padmant este iu-
birea! Ca intreaga creatie pulseaza in ritmul iubirii din ce in ce
mai armonios pana la A FI insasi [UBIREA!

Daca tu esti acum (doar momentan) bolnav, in sufe-
rintd, inseamna ca ai iesit cumva din pulsul armonios al iubirii!
Inseamni ci ai calcat din neatentie, din nestiintd, una sau mai
multe din legile 1ubirii. Asa ca...

Zaboveste doar o clipa in fata propriei tale constiinte si
fa-ti o evaluare. Dar o evaluare cu ochiul rece al luciditatii. Fa-
rd menajamente dar si fara condamnari inutile.

Ce crezi, ai respectat legile [UBIRII? Sau...Totul incepe
si se sfargeste in esenta acestei intrebdri. $i in asumarea ras-
punsului! Deci... Primul pas...
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Marturisesc sunt vie






Capitolul 1. Familia

Primavara anului 2000. Un om iese din metrou. De fapt,
vrea sd iasd. Dar nu poate. Scarile rulante nu merg. Iar dupa
primele trepte obisnuite urcate, i se pun carcei. De la solduri
pana la varfurile degetelor de la picioare. Durerile sunt ingro-
zitoare. O transpiratie rece ii scaldd trupul. Degeaba masajele
dure, Inteparea mugchilor, genoflexiunile... Nimic nu are efect.

O durere ascutita ii strapunge tot corpul. Dar carceii nu
cedeaza.

Nervii insd da.

Se prabuseste pe trepte si-1 umfla plansul. De durere, de
frustrare ca este atat de neputincios. Dar cum nu poate dormi in
metrou - trebuie sd urce scdrile. Scrasnind din dinti, dand “ka-
rate” in muschi pand amortesc de durere, oprindu-se la fiecare
treapta pentru a masa, intepa, lovi picioarele doar-doar va slabi
macar un pic inclestarea carceilor - le urca!

Nu in trei minute cat ii lua unui om normal. Ci Tn mai
mult de o ord. Epuizanta. Lunga ca o vesnicie parca!...

Cine era acel om? Evident eu. O femeie de patruzeci si
trei de ani ce se intorcea de la servici. Istovitd dupa opt ore de
muncd. Fiecare pas era un chin Abia reuseam sd ma tin pe
picioare.

Insasi mentinerea pozitiei verticale cerea eforturi deose-
bite. Eram exasperatda de multele probleme care ma incercau. Si
pe care nu le intelegeam. Totul era o nebuloasd. Eu, cea care
vroiam sd ma confrunt cu dugmanii, cu situatiile critice deschis,
la lumina zilei, fara teama si lasitati, acum pur si simplu nu 7n-
telegeam.

Nici eu, nici cei din jurul meu. Ce se petrecea cu mine?
Cu sanatatea mea? De ce ma aflam in situatia asta dramatica si
aproape de a-mi pierde locul de munca?
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Cu doi ani In urma, in 1998, o sord a mea, mai mica cu
saisprezece ani decat mine, murise neasteptat, aparent de ,,ci-
roza lichidd” la numai doudzeci si cinci de ani, dupad doar trei
luni de zacere. Dar nu manifestase simptomele specifice, cu ex-
ceptia lichidului din stomac. S-a stins dupa treisprezece zile de
comd. Cu un diagnostic incert, care i-a lasat i pe medici cum-
va nedumerii.

In cele trei luni in care sora mea era doborati la pat, am
batut pe la toate usile ce-mi ieseau in cale, pentru a gasi o cale
sa o salvez. Era mezina si o iubeam. De mica fusese foarte bol-
ndvicioasa si cu un echilibru emotional destul de fragil. Starile
ei psihice fluctuau intre extreme de la o clipa la alta.

Dar nu puteam concepe ca era atat de grav bolnava.

Si dupa ce vizitele pe la tot felul de doctori s-au dovedit
inutile, eu si restul familiei am inceput sa cautim alte cai de
salvare. In special pe calea bisericii. Acatiste, spovedanii, mas-
luri...

Tot ce am stiut si am fost povatuitd sd fac am pus in
practica. De disperare am incercat si o exorcizare. Dar Parin-
tele (renumit Tn exorcizari) cand a vazut-o, a spus ca ce are ea il
depaseste. Si ne-a trimis la Parintele Sofian de la Manastirea
Antim. Unde cdlugdrii ne-au interzis total accesul. Din motive
de sanatate. A Parintelui. Ca despre a sorei mele nici nu mai
era loc de comentarii. Mergea pe strada sardcuta in unghi de
90°! De fapt ,.taratd” de alte doud persoane! Cu un chip imobil,
cu ochii holbati, cu mainile anchilozate in forma de gheara.

Imaginea era inspdimantatoare.

Iti producea ori repulsie, ori mili. Sau si una si alta. Ea
era blocata psihic intr-o negare totala. Nu vroia sd miste nimic.
Repeta obsesiv: ,,Nu pot!”, ,,nu pot”... Si daca asta si-a progra-
mat 1n minte, asta a si obtinut.

Adica o nemiscare desavarsita. Si fizic si mental.
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A inceput sa traiascd doar la nivelul necesitatilor biolo-
gice. Tot repetandu-si ca ,,NU POATE”, a venit vremea cand
intr-adevar n-a mai putut. Nimic. Asa ca a intrat in coma. Si a
murit. Fata ce de-abia Implinise 25 de ani.

Si chiar daca moartea ca fenomen al vietii nu repre-
zenta o spaimd pentru mine, am fost profund socatd. Nu pu-
team nici Intelege, nici accepta ca cineva atat de tanar nu vrea
sa lupte pentru viata. Pentru propria viatd. Ca abandoneaza din
start orice speranta.

Stiam ca spiritul e nemuritor.

Ca moartea e doar o transformare a materiei.

O trecere a ei intr-o alta forma.

Omul, asa cum scrie si-n Biblie, din Iut se ridica, in lut
se intoarce.

Dar daca ni s-a dat ca imbracaminte a spiritului trupul
de lut, de ce sd nu-l apreciem? De ce sa nu-l ingrijim cat putem
de bine? Pentru ca spiritul nemuritor sa-1 locuiasca cat mai
mult timp?

Sora mea a renuntat la orice formd de luptd inca de la
inceput!

Asta a fost alegerea ei. Desi m-a durut, a trebuit sa ac-
cept. Cu toate ca simteam uneori ca ma sufoca revolta. Mi-era
chiar ciuda pe ea, desi stiam cd n-am nici un drept s-o judec,
sd-1 contest libertatea de a-si trai viata sau nu.

Libertatea asta i-a fost daruitd de Dumnezeu! La fel ca
noud tuturor. Dar ma durea prea tare. Mult prea tare. $i eram
prea atasatd de ea, ca sd pot gandi obiectiv. La rece. Creierul,
nu inima sa primeze. Neputinta de a-i transfera macar putin din
vointa mea ma Infuria cumplit!

Zbatere in gol. Fara nici un castig, pentru nimeni. Nici
pentru ea, nici pentru mine. Pana cand a venit sfarsitul. Impla-
cabil! Nimic nu ma consola. Nu faptul c-a ales sa renunte ma
infuria cel mai tare. Ci irosirea posibilelor potente. De a fi ce-
va. Cineva. Risipirea incd de la inceputul vietii.
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Ma scotea din minti aruncarea la gunoi a tuturor sanse-
lor. De a se dezvolta frumos. Dintr-un punct in care directiile
de crestere a personalitatii ei erau practic infinite. La sfarsitul
vietii e mai logic sd abandonezi. Aproape scuzabil. Oricum, de
inteles. Datorita uzurii vietii, oboselii.

Dar la inceput?! Nu e de acceptat. E Impotriva Invatatu-
rii crestine s contesti liberul arbitru al celui ce vrea sa se dis-
truga. Pana la urma nu ai ce face. Si te supui, cu sufletul greu.

Ea a decis ce sa faca. Mai precis ce sa nu faca: sa tra-
iascd. $i a avut ultimul cuvant de spus. Indiferent de parerea
mea. De ceea ce mi-ag fi dorit eu. Si oricat mi-a frant inima
sfarsitul ei timpuriu si tragic, in cele din urma am acceptat.

Pentru cd oricum nu puteam schimba nimic. Dar nu
eram Tmpdacata. Povara mi-a ramas pe suflet, ca o rand deschisa,
care supura din cand in cand. Si durea. Cam rau. Dar asta e.

Ce soarta a avut si acest omulet care si-a incheiat dru-
mul vietii aproape Tnainte de a-l incepe cu adevarat! Copil ne-
dorit, aparut pe neasteptate In viata mamei mele, la o varsta tar-
zie intr-o familie 1n care violenta - atat verbala cat si fizica - era
la ea acasd zilnic. De multe ori in exces.

A venit pe pamant cu o sensibilitate emotionald extre-
ma, care s-a exacerbat, datoritd mediului in care era obligata sa
traiascd. Unde sa fuga ca sa se puna la addpost? Sa-si protejeze
sufletelul? A suportat si a tot suportat... Dar a fost un pret de
platit. Mare. Sanatatea ei. Cinci operatii de otitd la numai cati-
va anisori. Mereu zdcand de vreo boala. De parca le colectiona.
Hepatitd Tnainte de majorat. Si-n tot acest timp nervii ei se tot
intindeau. $i cedau de cele mai multe ori. Starile emotionale se
schimbau fulgerator. De la o extremi la alta. Insd nimanui nu i
se parea ca ceva e nelalocul lui. Nu vroiau sau nu puteau sa va-
da nimic anormal. Gandirea ca si simtirea lor era prea rudimen-
tara ca sd inteleagd cd o distrug psihic. Ca adolescenta draguta,
subtiricd, este ca un mar frumos pe dinafara, dar putred pe di-
nauntru.
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Nu-i ducea mintea, poate nici nu-i interesa prea mult.
Asa ci ea s-a prabusit in interior. Inca si inca... Pana ce boala,
pe un fond slabit, a cuprins-o in totalitate. Si nu i-a mai dat dru-
mul. Pana n-a terminat-o, definitiv!

Cat a contribuit familia la acest sfarsit? Dupa mine, in
mod decisiv!

Mi se parea chiar o batjocura disperarea prin care o je-
leau acum ca ne pardsise. Mai ales tatdl meu. Care plecase de la
botezul ei sustindnd ca nu-i copilul lui, dar de care se atasase in
ultimi ani la fel de mult pe cat o respinsese la inceputul vietii.
Mergea pana-ntr-acolo Incat, daca sora cea mica - in perioadele
cand locuia la iubitul ei - nu venea sa-1 viziteze mai mult de
doua saptamani cadea bolnav la pat. Doar ea exista pentru el.
Uita cu desavarsire ca mai are o fatd cu doi ani mai mare decat
ea si alta cu saisprezece. Doar ea i numai ea conta pentru el.
Justitia Divind functionase implacabil: ce respinsese furibund
odata, acum 1i era indispensabil!

Odata cu moartea ei pierduse totul. Centrul lumii lui se
prabusise.

Prapastia din el se largea din ce in ce mai mult. Mintea i
se intuneca. Si mai mult. Prea limpede si curatd nu era nicio-
datd. Acum 1nsa simtea o nevoie tiranica sd giseasca un vino-
vat al mortii ,,fetei lui”!

Si cum spre tine nu-i profitabil sa ardti cu degetul, i s-a
pus pata pe cel ce-i fusese prieten. Ma ruga si pe mine sau alte
rude si amici sd mergem la bisericd sa ddm acatiste. Ca acela
sd moara. Caci numai el a imbolnavit-o pe fata lui! De a murit.
Asa ca merita sa-i plateasca moartea cu moarte.

Ce-i spuneau medicii, eu si alte persoane nu conta. Re-
fuza pana si sa auda.

El stia fara putinta de tdgada ca iubitul era cauza bolii
el.

Pentru ca relatia lor de iubire fusese presarata cu certuri
de indragostiti si despartiri temporare. Urmate de impacari.
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Uita cu desavarsire de cei doudzeci de ani asezonati cu
scene de cosmar pe care chiar el i le oferise. Din abundenta si
cu multd generozitate.

Atunci nu mai trimitea pe nimeni sd dea acatiste sa
moara cel ce-i chinuie fata.

De fapt, fetele. Toate trei. Din pédcate uita mereu ca are
trei fete. Periodic facea cate o fixatie, pentru una sau alta dintre
cele doud surori ale mele.

k %k %k

Cu mine situatia era mai dramatica.

Dureroase poveri mi garboveau si trupul si sufletul.

Ambii mei parinti se purtaserd cu mine parca as fi fost
un dusman. Nu copilul lor. Primul lor copil. Chipurile conceput
din dragoste inainte chiar de césatorie.

Daca dragoste inseamna sa 1iti bati copilul cu centura cu
catarame pand 1l umpli de vanatdi si sange ori pand lesina,
atunci am fost foarte iubitd. Sau poate inseamna sa-ti scoti co-
pilul de zece ani in pielea goala in zdpada pentru vina capitala
de a fi spart carbunele unui stilou. $i sa-1 tii afara ore in sir! Pa-
nd devine bloc de gheata.

Ori si mai interesant.

Sa-ti violezi fata de treisprezece ani. lar cand ea poves-
teste mamei sd spui cd e minciund. Sa cumperi doctori care
sd-ti sustind teoria. Si-apoi sd pretinzi ca fata ta, care nici nu
stia ce este acela un act sexual, a inventat toata aceasta poveste.
Pentru ca are o minte perversa. Si vrea sa te despartd de sotia
ta. Si mama ei. Tot ca o dovada de iubire probabil a convins-o
si pe mama de adevarul lui. Asa m-a lasat fara nici un aliat in
urmatorii sase ani, pana mi-am parasit familia.

Sase ani petrecuti Intr-un perpetuu razboi psihologic.

Sub o ploaie continud de tot felul de acuzatii. Dintre
cele mai absurde. Tot ceea ce spuneam era rastalmacit, contra-
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zis, batjocorit. Insultatd mereu.

Tot ce realizam la scoala, apoi la serviciu era pentru ca
eram ,,dama de consumatie”!

Ce ironie cruda. El, violatorul, sa se lepede de orice ras-
pundere prin satanizarea victimei! Si chiar era porumbelul pa-
cii. Violandu-si fiica. Batandu-si nevasta insdrcinatd pana lesi-
na cazand la podea. Apoi o trezea jucandu-i cu picioarele pe
burta si varsand galeti de apa rece pe ea. Marturie a acestor do-
vezi de iubire stau cele sase sarcini pierdute ale mamei, dintre
mine §i cealaltd sord ndscutd dupa cinsprezece ani. Avorturi su-
ferite la termene mari. In cinci, sase luni...

Doar ca propria experienta brutald, n-o ficea pe mama
sa fie protectoare. Sa ma ocroteasca de torturile psihice ale tata-
lui meu.

Fire slabd, influentabild, dupa putina isterie, adopta in
totalitate parerile sotului. Si colabora cu el in toate actiunile lui.
Indiferent ce hotara El, zeul, ce submina cu entuziasm faculta-
tile mintale ale propriului sdu copil.

Maicar daca ar fi fost tata vitreg.

Dar nu. Tata bun era. Foarte bun. Pentru cine oare?

Cea mai parsiva metoda este sd manipulezi un omulet
cu un caracter in formare in a se indoi de tot si de toate. De
ceea ce vede, aude, gandeste, actioneaza, prin sustinerea per-
manenti a contrariul a ceea ce simturile si intelectul fi spune.in
felul asta tata imi mutila grav fiinta. Fundatia pe care adoles-
centa cruda care eram $i pe care imi construiam personalitatea
era tot timpul zguduita.

Nu mai aveam sisteme de referintd fixe. Nici In lumea
exterioara, nici in interiorul meu.

Totul se amesteca nducitor. Cand informatiile din felu-
rite surse se anulau cu ceea ce venea de la parinti, Tn mine ce sa
ramana? Pe ce sa ma sprijin? Tot timpul lovita, sabotata de cei
de care depindeam social si material, era normal ca voi ceda
candva. Ceea ce s-a si intamplat. Aveau control nelimitat asu-
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pra mea. Si chiar abuzau de el.

La un moment dat am Inceput sd nu mai deosebesc lu-
mea reald de cea imaginard. Am inceput sa le incurc, sa le
amestec. lar de aici a fost doar un pas pand la problemele me-
dicale, neuropsihiatrice.

Era inevitabil sd se intample. Nu mai aveam repere
morale, sociale... Adevarurile proclamate de o parte a oame-
nilor din viata mea le contrazicea pe ale celorlalti. Iar spectaco-
lele pe care le ofereau parintii mei erau atat de oribile incat a
trebuit sa-mi gasesc un refugiu.

Intr-un alt univers. Fie el si imaginar. Doar ca si pot
trai. S& pot continua sa respir. Sd nu ma sufoc. Nu puteam gasi
o altd lume 1n plan real pentru ca nu aveam voie. Timpul
mi-era cronometrat. Singurul timp /iber era cel al recreatiilor
scolare. Iar sa marturisesti unor copii cu chef de joaca in ce
cosmaruri esti obligat tu sa traiesti — nu se face. N-ar fi ajutat la
nimic. Plus cd incestul ma aruncase intr-o cu totul altd dimen-
siune. Ma despartise brutal de universul copildriei. Simteam ca
eu si colegii de clasa nici nu mai vorbim in acelasi vocabular..
Chiar traiam in lumi diferite.

De o parte lumea copilériei lor. De cealalta, lumea cos-
marurilor mele. De zi cu zi. Si de noapte.

Poate ca si unui om matur i-ar fi fost greu sa reziste a-
cestor torturi psihice.

Darmite unui copil care de-abia incepea sa-si formeze
jaloanele, in jurul carora se forma osatura personalitatii sale..
Sa i se repete obsesiv ca e altceva. Altcineva.

Nu conteaza ce sau cine credeam eu cd sunt. Pentru ca
oricum nu existam decat cum imi dddeau ei voie.

Si daca ei spun ca esti un nimeni asta $i esti.

Iar cand internarile la spitalul de boli nervoase au ince-
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put sd se Inmulteasca, ceea ce doream si simteam, oricum, nu
mai conta absolut deloc. Ei erau papusarii. Eu papusa neputin-
cioasd. Puteam sa ma revolt (interior) Impotriva lor oricat. Si
chiar ma revoltam. Numai ca fiind total dependentd material de
ei, nu puteam evada.

Nu-mi puteam salva sufletul de chinuri.

N-as fi supravietuit.

Dezastrul s-a amplificat cand a trebuit sa ma confrunt si
cu probabilitatea de a fi Insarcinata... Cu propriul meu tata. Ca
sa dau nastere la ce?

La un fiu?! La un frate?! Si am clacat psihic. Era prea
mult. Mult prea mult. $i eu prea singura. Si prea neputincioasa.

In lumea mea interioard s-a produs o falie. Nu mai era
vorba doar de-a ma refugia din cand in cand intr-o lume imagi-
nard, pentru a sorbi cateva picaturi de frumusete, de care nu a-
veam parte Tn lumea reald. Si pe care le luam de unde le ga-
seam. Pentru ca aveam nevoie. Imperios de mare nevoie.

Acum era altceva. Acum nu mai vroiam sa revin in lu-
mea reald. Deloc. Nervii mei nu mai suportau atita uratenie.
Atata urd. Atata violentd. Eram atat de crispata in interiorul
meu Incat dacad n-as fi folosit (instinctiv) acest debuseu, pro-
babil c-as fi Tnnebunit.

Ma descopeream atat de sfasiatd in lumea in care ma
construiam, iar si iar. Pentru ca se tot prabusea. Aveau grija
parintii de asta. Erau maestri in demolari.

Iar eu, ca un mester Manole, tot urmaream sa ma termin
ca zidire.

Asa incat trebuia sa-mi gisesc un loc de odihna. In care
fiinta mea sa se poata destinde. Relaxa. Altfel...
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Capitolul 2. Spitalul

Din punct de vedere social interndrile la spitalul Gheor-
ghe Marinescu ma stigmatizau. Si ma faceau si mai vulnera-
bila. Dar in plan personal, m-au ajutat foarte mult. Mi-au des-
chis poarta introspectiei. Poarta autocunoasterii.

E foarte important, esential chiar, sa infelegi.

Sa intelegi cum functionezi.

Ce te motiveazd. Ce te blocheaza. De ce actionezi intr-
un fel sau altul.

De ce reactionezi emotional odata pozitiv, sau altadata
negativ, la acelasi gen de “stimuli” faptici. Care ¢ mecanismul
»intamplarilor” vietii.

Macar aga nu-ti vei petrece viata mergand din fundatura
in fundatura.

Vei intelege de ce porti in spate cocoasa traumelor tre-
cutului.

De ce atitea actiuni ale tale sunt distorsionate. Intele-
gandu-te mai bine pe tine, viata ta va curge mult mai lin. Cu
mai putine sincope. strangulari.

Pentru cd intelegerea mecanismului unui afect sau ac-
tiuni, ne da putinta de a schimba totul dupd dorinta. $i in orice
directie. In functie de scopurile noastre! De ceea ce ne propu-
nem sa obtinem de la viatd. Cum sa o trdim, sau cum sa ne
traiasca ea depinde de noi. Daca vrem sa repetdm aceleasi gre-
seli, vom primi aceleasi lovituri. Ne vom sparge capetele de
aceleasi ziduri.

Ce frumoasa e libertatea pe care ne-a daruit-o Dumne-
zeu!

Dar ce dar greu de primit!

Pentru cd nu mai putem arunca in spatele nimanui vina,
ori consecintele prostiei sau lenei noastre. Ce frumos si ce
greu! Depinde ce alegi sd-ti asumi sau nu. Viata se trdieste!
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Sau se legumeste! La alegere. Dar dulcea somnolenta s-ar pu-
tea transforma 1n amara somnolenta.

Caram dupa noi 1n cocoasa tot ce nu intelegem!

Sau nu acceptam!

Cum putem schimba ceva in noi sau in afara noastra,
dacd nu stim ce se petrece, sau de ce, daca nu acceptam intai ce
suntem, ori unde suntem, de la ce si de unde pornim.

Personal, interndrile la neuropsihiatrie, dincolo de fap-
tul cd m-au rupt de mediul scolar, mi-au fost folositoare.
Foarte. Contactul direct cu niste profesionisti care mi-au dezva-
luit ce se afla dincolo de aparente a fost binevenit.

Mi-a deschis orizonturi extraordinare, de raportare la
mine insumi, sau la un context social. Incepand de-atunci, po-
trdiiam s-au Inmultit. Multe usi macar s-au intredeschis! Si
mi-au fost ardtate si alte feluri de-a te integra vietii. Nu ma mai
simteam Incorsetatd doar intr-un singur fel de a vedea lumea.

Cel putin puteam atenua complexul cd sunt anormald
daca simt si traiesc altfel realitatea. Acum stiam ca exista si alte
moduri de-a creste frumos.

De-a trai frumos. De a fi frumosi. Pe dinduntru. Pe di-
nafara. Indiferent de cine sau ce esti..

Am profitat cat am putut. Cat mi-au permis si impreju-
rarile sa-mi mobilez creierul si lumea interioara. Cu bogatii si
frumuseti la care nici nu puteam gandi candva. Sau visa. Ca de
sperat nici nu putea fi vorba.

As fi putut face mai mult? Cu certitudine. Ca de altfel
noi toti.

Esential este ca am avut curajul sa vad orizontul nemar-
ginit. Si sa aspir. Mai larg. Mai sus. Mai mult.

Straduintd. Si iar striduinta. Peste ingenuncheri. indoie-
li. Disperari.

Sa fiu! Azi mai mult decét ieri! Maine mai complexa
decat azi! Sa vibrez la alte si alte note iesite din claviatura in-
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finitd a vietii!!

Odata intredeschisa poarta spre alte universuri, nimic
nu md mai putea tine prizonierd. Puteam fi inldntuita, incétu-
satd in diverse conjuncturi, santajatd prin factorul material de
diverse persoane din viata mea.

Dar prizoniera nu mai puteam fi niciodata.

Pentru ca palpasem cu sufletul libertatea!

li simtisem mireasma! Nimic nu mi-o mai putea lua.
Deja stiam cum sa fiu libera dincolo de realitatea concreta! Si
chiar 1n pofida ei!

Cu adevarat libera!
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Capitolul 3. Casnicia

Anii au trecut. M-au luat cu ei.

Iuresul evenimentelor m-a purtat prin diverse medii so-
ciale. Unele fabuloase, altele jalnice. Eu, scapata prin casatorie
din infernul familiei mele in care totul era urat si cenusiu, eram
ca un burete. Gata sa absoarba cele mai diverse experiente.

Sa invete. Sd greseasca. Sa iubeasca. Cu pasiune.

Storcand fiecare clipa de toata bogatia ei! S& acumuleze
averi de regina!

Si in trairi am si fost. Foarte bogata. Poate chiar prea
bogata pentru integritatea mentalului meu. Ca de cea sociala
nici nu putea fi vorba.

Toatd viata fusesem saracd. Pentru cd mama isi moti-
vase refuzul de a se desparti de barbatul agresiv ce-i fusese sot
din cauza mobilei si a casei ajunsesem chiar s urdsc notiunea
de bani si plan material. Cu alte cuvinte, in balanta judecatii ei
atarnase mai greu situatia materiala pe care o avea, decat linis-
tea copiilor ei. Sau fericirea lor.

Ce jalnic e sa te agati de aparentele unei casnicii, cand
stii ce atrocitdti se ascund in spatele lor! Sa crezi ca barbaris-
mele la care te supui i pe tine §i copii tdi vor fi rascumparate
de cateva momente linistite. Sa uiti violentele si umilintele la
care esti supusa ori de cate ori te momeste cu bucdtica de za-
har!

Asta da dragoste materna!

Culmea este ca si era convinsa ca-i 0 mama model. Ca
s-a sacrificat pentru noi, fetele, nedivortand.

Ce-ar fi zis lumea, vezi Doamne, daca ar fi divortat?

Mai bine sa asisti neputincioasad cum iti sunt maltratati
copii, decat sa-i lasi fard pldcerea de-a avea un tata, nu? Tot
respectul pentru o astfel de logicd! Cine a castigat si ce - din
aceste alegeri? Afara de cel ce avea la dispozitie o sclava ori-
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cand isi dorea. Si niste obiecte-oameni pe care sa-si verse fru-
strarile de invalid.

Care a fost castigul copiilor?

Ca si-au pierdut respectul de sine?

Ca aveau o emotivitate exageratd? Ca asteptau in per-
manenta ca raul sa se reverse peste ei? Ca se-ndoiau puternic ca
li se va intampla si ceva bun? Ca ororile vazute si trite in copi-
larie au lasat traume adanci in sufletul lor? Care le-a mutilat
poate pentru totdeauna ochiul inocentei?

Ochiul puritatii, al frumusetii prin care ar trebui s pri-
vim cu totii viata.

Dar ce greutate are sufletul unui om cand il pui pe can-
tar in contra-balanta cu o mobila sau o casa? Si atunci de ce sa
te mai miri ca o adolescenta de douazeci si cinci de ani nu se
iubeste indeajuns ca sd lupte pentru viata ei?!

E tragic c-a facut alegerea asta, dar si de asteptat.

La ce modele de dragoste a avut, de mirare ar fi fost sa
se iubeasca!

Purtam cu totii in spate ca o cocoasd, traumele copila-
riei care ne deformeaza ulterior intreg parcursul vietii. Drumu-
rile pe care le strabatem, alegerile pe care le facem, deciziile
noastre.

Toate se datoreaza bagajului emotional sau moral pur-
tat din copilarie. Céte din actiunile noastre ar fi fost altele daca
sufletelul nostru nu ar fi fost strivit, faicand luminita din noi de-
abia sa mai palpaie? Si de cele mai multe ori nici nu suntem
congtienti ce anume ne altereaza atat de grav modul de per-
ceptie a realitatii...

Asta si pentru cd ne amagim crezand ca ne-am vindecat
ranile trecutului.

De cate ori 1nsd ranile prind doar o coajd superficiala,
sub care coptura lucreaza mascat. Tacut. Pana ne infecteaza in
totalitate. Ca o explozie, cangrena ne cuprinde intreg organis-
mul. Organismul emotional si decizional, dupa care ne con-
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struim Intreaga existenta!

De-aceea de multe ori ne minunam noi insine de hotara-
rile pe care le punem in migcare. $i suntem mirati de fundatu-
rile in care ni se Impotmolesc visele. Nu ne dam seama de cate
ori subminam frumusetea a ceea ce-am putea deveni candva.

Pentru cad purtdm cocoasa unor dureri cangrenate, care
masluiesc Intregul joc al vietii! lar ceea ce ar putea fi ramane
doar o dorinta - deziderat. Si - atat!

La fel de oarba am mers si eu pe orizontala trairii. Cre-
deam cd odatd smulsd din caminul parental toate problemele
mele se vor rezolva de la sine. Iar in pocalul existentei imi va
curge doar /apte §i miere. Eventual voi gasi i vreun bulevard
pe care cainii sd se plimbe tantosi cu covrigii in coada! Si, ghi-
citi: nu s-a Intdmplat!

Sotul, partener cu mine la o scoala de teatru, a fost fer-
mecat de ciudata creaturd care se raporta altfel la o realitate
concretd anosta. Si reusea sa o schimbe de-atatea ori. S-o colo-
reze prin jerbe fascinante.

Avea, sau cel putin asa credea el, o mare putere asupra
ei. M-ai ales ca-i cunostea punctele vulnerabile... Frigiditatea
extrema fizica si psihicd sub amprenta cireia respiram atunci
cand m-a cunoscut, 1i dadea un at in plus. Era Fat-Frumosul
venit s-o salveze pe Ileana Cosanzeana, din coltii balaurului.
Sa-i oblojeascad ranile. Iar cand aparent, ranile ei s-au cicatrizat
si sufletul ingenuncheat s-a ridicat...

% %k %k

...Postura lui de mare salvator s-a spulberat. S-a trezit
deodatd in fata aceleasi creaturi ciudate, dar care isi acoperise
punctele vulnerabile. Si care nu vroia, refuza sa mai fie tratata
ca un handicapat psihic, care nu poate supravietui fara umbrela
lui protectoare.

Am realizat deodata ca nimeni, niciodatd, nu ma tratase
ca pe o fiinta independenta! Independenta nu atat din punct
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material, cat la nivel decizional!

Ca am dreptul $1 mai ales potenta de a lua singura deci-
zii Tn ceea ce priveste viata mea. Decizii care ar putea fi gresite
sau benefice, dar care sunt ale mele. Ca viata mea merita sa
curga pe fagasul ales de mine, de nimeni altcineva.

Cu toate riscurile de a se impotmoli, de-a se strangula.

De ce adica trebuie intotdeauna ca altii sd hotarasca
ce-mi este mie folositor? In ce directie trebuie si se indrepte
viata mea?!

Ce trebuie sa simt, sa gandesc, sa fac?

Eu n-am destul de dezvoltat organul discernamantului?
Si de ce toate astea se fac, chipurile, sub semnul dragostei?
Parinti, sot - desi 151 manifestau altfel iubirea, toti Imi contestau
dreptul de a-mi desena singura pasii pe cararea vietii.

Toti vroiau sd fiu doar executantul ce nu gandeste, nu
comenteazd, nu doreste decat sd faptuiasca tot ce i se indica.
Eventual sa mai fiu si profund recunoscatoare ca mi se face fa-
voarea de a mi se trasa itinerariul.

Pe care sa-1 parcurg poate si cu entuziasm!

lar eu iardsi simteam cd ma sufoc. Ca sunt transformata
intr-o jucdrie.

Ca ma strange camasa In care sunt obligatd sa traiesc.
De data asta, de sotul meu.

Ma iubea? Neindoielnic!

Dar cum?! Asta era intrebarea cheie!

Incercand si ma inghesuie in niste cofraje ce-i erau lui
mai accesibile?

Ma iubea pentru ca eram la antipodul lui ca formatie in-
terioard. El - structurat pe materie. Eu - pe eteric (dupd cum ma
si poreclise el - “eterica”). Intotdeauna te fascineaza tot ceea ce
nu-ti e familiar...

Eu am fost teritoriul necunoscut care trebuia cucerit! La
colonizarea acestui teritoriu s-a impiedicat el! N-a avut intelep-
ciunea de a respecta profilul celui luat in iluzorie stapdnire!
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Iar cand nu respecti ceea ce iubesti, nu-i dai teritoriu in
care sa respire.

Trebuie sa invatam cd cel de langd noi nu este copia
noastra la indigo! Ca are propria sa lume interioard care poate
fuziona fabulos cu a ta. Dar doar atunci cand doreste. Si cat do-
reste. Cand alege sa daruiasca. Sa se daruiascd! Nu sa fie cotro-
pita!

Dincolo de daruire totul se transforma fara de vrere si
aproape pe nesimtite n violenta! Cand ti se striveste sufletul,
iubirea devine o capcand. Si doare. Sfasietor de mult! Si cand
iubirea doare, mai bine parasesti teritoriul ei, decat sa-1 degra-
dezi. Sa-1 pangaresti!

Macar salvezi neintinatd trdirea intr-o aceeasi vibratie!
Atat cat a durat!

Clipa de aur ramane de aur! Chiar daca ramanem cu
nostalgia acelui ,,ar fi putut fi dar n-a fost”! Trebuie sa stim ce
putem duce si ce nu. Sa ne privim cu luciditate si sinceritate in
suflet. S& ne vedem. Si sd ne acceptdm. Asa cum suntem. A-
cum. Deocamdatd. Ce vom fi maine, depinde de investitia de
astazi! In noi! In dorurile si aspiratiile noastre! Altfel viata
noastra se va desfasura intr-o brambureala naucitoare.

Si nu va fi decét o irosire! Care secatuieste fiinta de ori-
ce bucurie a trai! Daca nu poti cdstiga, macar sa reduci la ma-
ximum pierderile. $i sd mergi mai departe, prin “respiratia-*
prezentului. Cat mai mult. Constient. Ca vietuirea sd nu se pe-
treaca intr-un dans de-a ,,tot pi loc... pi loc... pi loc...”!

Orice-ar fi sd mergi mai departe. Tot mai departe.

Oricat de greu ti se pare. Chiar ldsand buciti din tine.

Chiar daca nu intelegi. Chiar daca doare.

Clipa umbroasa de astazi poate fi clipa stralucitoare de
maine! Totul e si crezi! In tine. In viata. In ceea ce poti deveni.

Sau ceea ce esti deja de-o eternitate.

Doar ci inci nu esti pregitit sa vezi. Inci. Ai incredere?

A1 sansa de-a atinge cu mana o stea. Steaua din tine.
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Capitolul 4. Intrebdri

Primavara anului 2000. Un om merge garbovit pe stra-
da. Abia-si taraste picioarele prin praful drumului. Parca are
plumb in trupul garbov. Plumb in gandire. Parca toatd povara
lumii s-a strans pe umerii lui fragili. Omul acela sunt eu!

Dar chiar sunt eu? Imi pare ¢a un striin isi tiraste pasii
pe stradd. Nu se poate sa fiu eu! Eu, care schimbam destul de
des mastile sub care md ardtam lumii... Eu, cea precum un
caleidoscop de trairi care vibrau cu intensitate...

Nu regdsesc in fiinta aceea garbovita nimic din ceea ce
stiu cd sunt eu, cea de dinainte. Cea care eram cand furie, cand
entuziasm, eu, care traversam o multitudine de stari la intensi-
tati extreme, acum de-abia mai palpai. Parca nici nu mai tra-
iesc. Parca mi-am parasit trupul si acesta se mai misca doar in
virtutea inertiei. Din ce in ce mai incet. Mai lipsit de vlaga.

Ma simt ca un trup manevrat stangaci de cineva din afa-
ri. Nehotirat ce si facd cu el. Incotro si-1 trimiti. Si am se-
rioase dubii daca mai poate fi folositor la ceva sau nu. Mai me-
ritd oare sa mai investesc in el vreun dram de energie? La cat
este de anchilozat? O aparatura cu toate incheieturile ruginite.
Aproape de a fi scoasa din uz. Total. O aparatura ce mai func-
tiona doar pentru ca mai aveam un strop de vointa.

Si mi-este necesar sd nu-mi pierd si ultima farama de
respect de sine. Nu pot accepta sa cad pe capul altora. Mumi-
ficandu-ma! Doar stropul acela de vointa ma poate relativ ,,sal-
va”. Dar si faptul ca sunt sustinuta din nevazut. De forte necu-
noscute. Ce vad acele spirite luminoase si eu nu?

De-atatea ori am fost tentatad sa m-asez jos §i sa spun:
,Gata. Acum pun punct. Nu mai am putere. Nu mai are rost.
Gata. Punct.”

Dar de fiecare datda am simtit cum mi se mai daruieste
un strop de energie. Pentru a mai face un pas. Si inca un pas.
Cineva, dincolo de palpabil, ma lua in brate si ma ridica. Ori de
cate ori cadeam. Ori de cate ori md simteam suptd de sorbul
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disperarii, un miracol ma tesea in panza lui magica.

Ce sau cine era? $tiu eu? Poate ingerii. Poate spiritele
de lumina care au bucurat milioane de oameni prin puterea cu-
vantului si care-mi fuseserd cei mai buni si apropiati prieteni
de-a lungul intregii vietii, oricand disponibili, care s-au mani-
festat prin extraordinara putere a cuvantului scris.

Spre deosebire de cei din viata reald. Care nu puteau sa-
mi fie alaturi oricand. Cel putin nu in planul realitdtii concrete.
Pentru ca altfel, in tot ceea ce este, fiinteaza, dincolo de con-
cret, fusesem binecuvantata!

Ce se intamplase cu mine de ajunsesem in aceastd pos-
turd jalnica? Nu stiam. De fapt asta era si una din explicatiile
starii mele proaste. Ca nu stiam ce se petrecea. De ce mi-era
rau. Din ce in ce mai rau. Desi n-as fi putut spune ce anume ma
durea. Pentru cad ma durea totul, suficient cat sa ma aleg cu o
stare de epuizare continud. De parca m-as fi aflat intr-o con-
tinua stare de convalescentd dupa o boala foarte grea.

De cand anume incepusera toate semnele astea? De
mult. Evidente insa, cred cd inca din timpurile declansarii n
tromba a bolii sorei mele. Cu doi ani Tn urma. Doar ca nu le ba-
gasem in seama niciodata!

Pentru ca intotdeauna simteam o durere difuzad in tot
corpul. Si 1n special la nivelul incheieturilor. Din cauza per-
manentei ei, nici nu mi-am dat seama ca nu toti oamenii simt
dureri in corp. Pentru mine reprezenta starea de normalitate.
Neplacutd dar inevitabild in statornicia ei. De ce sd ma fi alar-
mat?

Faptul ca-si intensificase stransura de cativa ani nu m-a
facut s-o iau mai mult in considerare. Nu mai tare decat o facu-
sem pand atunci. Adica aproape deloc. Nu sunt genul vaicaret.
Plus cd am invétat din Indelunga experientd ca beneficiara a tot
felul de violente, cd lamentatul nu te ajutd cu nimic. Asa ca am
suportat. In tacere.

Péana atunci singurul lucru care-mi facea probleme era
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starea de sfdrseala continud. Pe care o simteam si la sfarsitul
zilei dar si la inceput. Totuna. Nu conta ora zilei sau a noptii nu
conta dacd am dormit sau nu. Nu conta daca munceam din greu
sau eram odihnita. Extenuarea era perpetud. Si ma aducea parca
intotdeauna in pragul lesinului. Stoarsa de puteri si cu muschii
in permanenta contractati. Durerosi la fiecare miscare si mereu
gata sa-mi puna serioase probleme la serviciu.

Acest motiv m-a adus urgent cu picioarele pe padmant.
Spaima ca-mi pun in pericol locul de munca m-a trimis urgent
la doctor. Sa aflu ce s-a petrecut cu acest corp de nu ma mai as-
culta deloc.

Ce ingrati suntem noi oamenii cu propriul nostru corp.
El este templul care ne gazduieste spiritul. Adica samanta de
lumina din care noi suntem plamaditi ,, dupa chipul si asema-
narea lui Dumnezeu!” Samanta pusa in acest templu ca un dar
de iubire al Divinitatii pentru noi. Tratdm noi, oare, acest vehi-
cul al spiritului ca pe un templu? Sau il tratim de cele mai mul-
te ori, daca nu cu dispret, cel putin cu indiferentd? Pentru ca ne
amintim de el doar cand este aproape in pragul colapsului.

Si nu este cinstit nici fatd de partea noastra de huma, ni-
ci fatd de cea de lumina. Pentru ca suntem si copii ai paman-
tului si fii ai cerului. Nici una din parti nu poate functiona la
putere maxima fara sprijinul total al celeilalte. Si catd vreme
uitam ori de una ori de alta dintre ele, ori poate de amandoua,
n-avem de ce sd ne miram ca intram pe linie moarta.

Nu rdméane decat sd ne acceptdm greseala, clipa de rata-
cire §i sa vedem cum putem repara lucrurile. Urgent si eficient.
Fara sa ne batem cuie in talpa printr-o falsa culpabilizare. Dar
si fard sa bagam gunoiul sub pres. Dacd suntem in fata unei
prapastii ea nu va disparea daca inchidem ochii. Ci doar cau-
tand solutii.

Exact asta am facut eu. Am cautat sa aflu cauzele ce
mi-au creat problemele.

Asadar, am mers la doctorita Otilia Craciun, medicul
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meu de familie, care mi-a dat si fac setul complet de analize. in
urma rezultatelor primite, avand o hemoglobind de 9%, starile
mele de vlaguire s-au pus pe seama anemiei.

Drept care mi s-a dat si tratament si regim naturist bo-
gat in fier. In decursul anului 2000 am repetat setul complet de
analize de vreo cinci ori. Si dacd la inceput am fost anemica,
dupa cateva luni de tratament si mancat mari cantitati de sfecla,
fierul din organism se reglase. Dar situatia nu s-a Tmbunatatit
deloc. Ba dimpotriva. Cu toate terapiile si ingrijirle alopate ori
naturiste pentru fortificare si imunizare, eu ma simteam din ce
in ce mai slabita. Mult prea slabita.

La serviciu, treburile mergeau din rau in mai rau. Lau-
datd pentru prestatia mea cu numai cativa ani inainte — acum
eram tot timpul mustratd ca nu-mi fac datoria. Am inceput si
fiu subiect de discutie la sedintele de lucru ale institutiei, mereu
in situatia de a primi avertismente scrise si atentionari ca Tmi
voi pierde locul de munca. Sefii se saturasera de concediile me-
dicale dese si de aparitiile mele fantomatice. Fuseserd si-asa
mai mult decat intelegdtori cu un om care abia daca reusea sa
nu se prabuseasca. Daramite sa mai fie si eficient.

Nu treceau inca la masuri extreme pentru cd vedeau ca
sunt foarte supusa.

Nici nu mai aveam putere s ma cert cu cineva. Dealtfel
incepeam sa urc scarile cu o reald dificultate. Reuseam, dar mai
mult ajutatd de maini. Pana la etajul patru, intr-un bloc fara lift.
Un cosmar de facut alpinism era pe scarile metroului si pe sca-
rile cladirii in care locuiam.

Medicii pe la care ma tot trimitea doctorita de familie n
dorinta de a descoperi cauza starii mele dezastruoase, nu cre-
deau niciunul ca ma simt foarte rau. Analizele Tmi ieseau rela-
tiv bine. Personal nu reuseam sa joc rolul de om aflat pe pragul
sfargitului. Si nici nu voiam. Toti imi spuneau ca n-am nimic.
lar eu simteam cd fiecare clipd careia trebuia sa-i fac fatd
devine un chin! Pana cand...
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Capitolul 5. Prietenii - incredere si deznadejde

Exasperata, doctorita de familie nu intelege nici ea ce se
intampla. Spunea ca dupa cat tratament a bagat in mine ,, ar tre-
bui sa zbor”. Eu 1i raspundeam ca zburam intr-adevar, dar in
jos, ,,in picaj!”” Depdsita de moment, odata, a izbucnit: ,,Draga
mea, nu am studii de specialitate, dar dupa mine fu ai o boala
neurologica!”

Era pentru prima oara cand se pronunta termenul neuro-
logie in posibild legatura cu mine si cu simptomele unei apa-
rente sanatati rezultatd din analize, care nedumereau si exas-
perau pe toata lumea. Inclusiv pe mine. Foarte mult.

Drept care doamna Otilia Craciun imi si da trimitere la
neurologie pentru investigatii. La policlinica teritoriala de care
apartineam. Desi primitd de un medic primar, acesta imi face
doar examenul sumar clasic: loviturile cu ciocanelul in genun-
chi si atingerea nasului cu varful degetului. Dupa care conclu-
zioneaza ca n-aveam nimic din punct de vedere neurologic.

La replica mea ca ,, n-am nimic decat cad pe strada ca
bobocul in nas” Tmi raspunde ca asta se datoreaza bolii mele
mai vechi! Care?! ,,Cea pentru care iei tratament de douazeci
de ani!” Am ramas sideratd. Lamuritor, mi s-a facut semnul
fluturdrii degetelor la cap. Intr-o policlinicd la care eu nu a-
veam nici macar figd. Nimerisem intr-un univers paralel?

In situatia disperati in care ma aflam am ribufnit.
,,Complimentul” pe care mi l-a adresat, il intorc. Plus cateva
,blagosloveli” neacademice. Eu eram practic pusa in corzi de
viata, iar el ma trata ca drept o ,,bolnava inchipuitd”.

La serviciu mi se pusese in vedere la modul drastic sa-
mi ,,rezolv problema de sdnatate”. Urgent. Pentru ca Institutul
Francez nu este sanatoriu. Iar doctorul aiura punandu-mi simp-
tomele pe seama unei presupuse boli psihice. De care eu ma
tratam de doudzeci de ani. Cand eu pana in anul 2000, vreme
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de doisprezece ani nu am inghitit nici macar un antinevralgic.

Ajunsesem la paroxismul disperarii. La serviciu nu mai
faceam fatd. Pe stradd nu-mi mai puteam tine pozitia verticala.
Mergeam inclinata, oblic aproape, azvarlind picioarele in laturi.
Incepusem sa pierd cu repeziciune controlul asupra muschilor
mei. A tuturor muschilor. Ai mainilor, ai picioarelor, ai fetei.
Imi scapau lucrurile din mana de parca eram din plastilina.

Iar in ceea ce priveste chipul, ii spuneam Otiliei Cra-
ciun ca simt cum imi cade falca. Ea ma intreba cum, dar eu nu
stiam ce sd-i rdspund. Decat cd simteam ca muschii fetei nu ma
mai ascultau. Aproape deloc. Parcd erau doud entitati diferite.
Un creier care comanda miscari si un ,.trup rebel ce nu vroia sa
execute”. Total debusolant.

Noaptea, groaznicele nopti, nesfarsitele nopti. Contrac-
tiille musculare (ale spatelui, ale gatului) erau atat de exacerbate
incat nu-mi permiteau nici sa pun capul pe perna. Asa ca ador-
meam cu el suspendat deasupra pernei. In aer.

Ce odihna extraordinard sa-ti faci somnul In acest mod
inedit. Atipeam iepureste si ma trezeam mai obositd decat ma
culcasem.

Si toate acestea se amplifica mereu, neincetat pe fondul
chinuitor al neintelegerii. Sa nu poti pricepe ce se intampla.
Sau ce-o sd@ urmeze. Sa nu stii cu ce te confrunti. Poate exista
spaima mai mare? Cand iti cunosti dusmanul, oricat de puternic
ar fi, e altceva. Macar stii despre ce e vorba. Si poti macar schi-
ta o strategie de aparare. Ai o sansd sa faci ceva. Indiferent ce.
Sansa sa actionezi. Orice e mai bun decét sa fi blocatd in ceva
ce e, dar nu e. Sinu se stie ce e...

Pe toate fronturile atinsesem cotele maxime. Ale exas-
perdrii. Ale oboselii. Ale neputintelor. Nimic nu mai mergea
cum trebuie. Nu mai intelegeam nimic din ce se petrecea cu
mine. Sau cu cei din jurul meu. Care continuau sa nu ma creada
cad mi-e rau. Pentru cd nu ma jeluiam. Preferam sa-mi pastrez
verticalitatea. Pana cand totul s-a blocat total. Definitiv. Nimic
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nu se mai putea derula la fel. Era necesara o rupere.

Ca sa ies din acest hdtis, o nepoatd a mea m-a urcat in
magind §i m-a dus de urgentd la Spitalul Floreasca. $i m-a pus
pe patul de consultatii. De unde a spus hotdrata ca nu ma ia pa-
na nu mi se descoperd diagnosticul. Doctorii au ramas stupe-
fiati. Camera de Garda a chemat un neurolog sd ma consulte.
Pe domnul doctor Onaca. Un medic celebru pe plan european.

El mi-a facut un adevarat consult neurologic. Pe parcur-
sul unei ore Intregi fiecare muschi si incheietura mi-a fost pal-
pata, zgariata, intepatd.. Vedeam interesul si Ingrijorarea pe fa-
ta lui. Ma trata ca pe un om. Un om ce-si pretinde dreptul la o
existentd verticald. Nu am mai simtit ca sunt privitd ca un o-
biect. Sau ca o ,,boald”. Ascultam pronosticuri pe seama posi-
bilelor diagnostice.

Si deodatd, se pomeneste pentru prima oard numele
unui vinovat. Aud cum este inculpat CUPRUL ca posibil cul-
pabil al dezastrul produs.

Am fost internatd pentru investigatii. Chiar cu o secun-
da inainte ca situatia mea de fiinta sociala sa explodeze. Pe ma-
surd ce soseau rezultatele analizelor, asistentele se mirau de ce
m-am internat. Spuneau ca am analize de aviator. Deci o sa-
ndtate perfectd. Chiar aga? Poate doar ma tin de sotii, nu?

In spital eram porecliti doamna ,,Reluare” pentru ci
“marsarierul” meu incepuse sd functioneze perfect. Unui pas in
fata 11 urmau trei in spate. Vreme de o saptimana, in pauzele
dintre perfuzii, in salon este ,,cdntec, joc si voie buna”. Pana
soseste rezultatul tomografiei craniene. Atunci nu se mai rade.
Nici nu se mai zambeste. In ochii celorlalti a aparut un mesaj
nou. Pe care nu reusesc si-1 descifrez. nca.

La vizita de dimineata ceilalti doctorii ma intreaba de
cati ani imi cunosc ,,boala”. Care boala? Cea in existenta ca-
reia nimeni nu credea? $i asta nu mai departe de acum o sapta-
mana. lar astdzi ma chestioneaza de cati ani sunt pensionata.
Cand eu, doar cu cateva zile anterior, aproape imi dddeam du-
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hul la locul de munca. incrancenati, gata si mor acolo. Pe bari-
cade. Actionand abulic, aproape numai in virtutea inertiei.

In pofida tratamentului se inmultesc vertiginos lucrurile
carora nu pot sa le dau de capat. M-am trezit dintr-odata cu o
supra salivatie continua. Si de nestavilit. Care combinata si cu
lipsa controlului muschilor faciali, oferea un rezultat de-a drep-
tul inaltator!

Oare de circ sau de cogsmar? Cine mai stie! Eram doar o
aratare cu ochii holbati si cu balele curgandu-i pe barbie, pe
piept! Foarte ,,frumos” de privit. De trdit si mai ,,frumos”. Nu
cunosteam figura din oglinda. Pand cand aveam sa fiu nevoita a
convietui cu aceastd straina? Era ceva temporar sau definitiv?
N-aveam cum sa stiu. Nici macar sa presup. Nu mai aveam ba-
teriile necesare. Cum as fi putut intelege?

Mintea mea Incad nu putea procesa prea bine datele pro-
blemei. Ale bolii mele. Nu ma [dmurea inca nimeni ce boald a-
veam. In ce consta ea exact. Capiatasem o singuri CER-
TITUDINE: ca ea exista. Indiferent cum s-ar fi numit aceasta,
si in ce ar fi constat.

Macar aveam probe ca simptomele pe care le simteam
aveau o cauzd. Nu erau rezultatul imaginatiei mele. Macar din
punctul asta de vedere primisem 1n dar o mare usurare. Din ce-
lelalte... ceata in care ma migcam pérea sa se ingroase din ce 1n
ce mai tare.

Parca eram intr-o sala de cinema si vizionam un film, in
timp ce deodatd se face Intuneric. $i nu intelegeam ce se pe-
trecea. Eram participantd sau doar martora la o actiune care nu
avea nici un sens pentru mine? Cumva, ceea ce mi se intampla
in planul realitatii era resimtit ca pe ,,un atac la persoand”!

Ce avea natura, Divinitatea, cu mine? De ce ,,imi rapea”
din ce in ce mai multe ,,putinte” in a ma descurca in planul ma-
terial? De ce pierdeam din posibilitatile de a fi o fiintd sociald
libera? De ce simteam cd o sa fiu din ce in ce mai dependenta
de altii?
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Desi eram destul de confuza, nu-mi ficeam prea multe
probleme. Acum ca stiam cd era vorba de o boald; scapasem,
cel putin din punct de vedere social de probleme. Nu mai eram
in pericol sd-mi pierd serviciul asa incat mi se luase o piatra de
moara de pe suflet. Serviciul a fost intotdeauna unul din cei
mai importanti piloni ai vietii mele. Pentru cé el imi acorda li-
bertatea, in limitele legilor sociale si morale, sa pot fi tot ceea
ce imi doresc.

Odata indepartata grija pierderii lui, ce mai avea sa se
petreacd ramasese in grija lui Dumnezeu. Eu pendulam intre
incredere si deznadejde. Ma aflam Inca intr-un oarecare echili-
bru emotional. Pe de o parte pentru ca mi se pare ca ,,sunt irea-
le” lucrurile ce ,,mi se intdmpla”! Pe de altd parte ma simt bine-
cuvantata cd sunt inconjuratd de prieteni. Ce cuvant si ce notiu-
ne magicd: PRIETENI.

Dintotdeauna am pus pe cea mai inalta treaptd aceasta
relatie. Si Dumnezeu si-a exprimat gratia trimitdndu-mi intot-
deauna oameni deosebiti in jurul meu sa ma sprijine. Atunci
cand mi-e greu. Foarte greu. Si ei au facut intr-adevar miracole.
Nu numai cd mi-au fost de un real sprijin ca sa nu ma scufund
in deznadejde, ci si ca pe niste deschizatori de noi intelesuri
asupra lumii.

Acolo unde eu nu mai vedeam nici o altd cale de-a re-
zolva o problema, ei Tmi aratad ca mai sunt cel putin alte doua-
trei variante. Totul este sa ma linistesc. Sa privesc problema fa-
ra incrancenare. Si fard spaima ca nu voi putea sa o rezolv.

Incredere si iar incredere ca totul in viatd are o rezol-
vare. Indiferent de metoda aleasa. Pot sa dezleg nodul unei pro-
bleme sau sa-1 fai! Alegerea Imi apartine! Asa cum este a tutu-
ror. Cum de mine depinde si modul in care pun in aplicare o
idee!

Prietenii m-au invatat sd privesc viata si prin alte filtre
decat stiam eu. Pentru ca nimic din lumea reald nu are doar o
singurd culoare. Ca lumea are o multitudine de nuante, nu nu-
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mai cea gri §i neagra in care o vedeam eu. Numai §i numai gri
si negru.

Prietenii mi-au fost nu numai sprijin si sfatuitori de-a
lungul intregii vieti, ci si invatatori, in sensul cel mai inalt al
cuvantului. Cu afectiune si blandete m-au invatat s ma privesc
si pe mine. Sa analizez ce-mi place §i ce nu. Apoi sd descifrez
si de ce am facut anumite alegeri. Si nu altele. Pentru ca asa ma
voi cunoagte mai bine. $i lumea in care respir nu mi se va mai
parea sufocanta. Prietenii mi-au fost nu o data ingeri salvatori!

La randul meu si eu am incercat sa le fiu alaturi atunci
cand traversau momente grele. Pentru cd am invatat ca OAME-
NII PRIN OAMENI SE RIDICA! Ci atunci cind esti intr-o
groapa, un minim ajutor de la altcineva va face ca toate efor-
turile tale s fie Tncununate de succes.

Nimeni nu trebuia sd-mi rezolve mie problemele, dar
nici sa cred cd pot sa rezolv eu singura totul, nu era bine. $i nu
este realistd aceasta credintd. Dincolo de un orgoliu exacerbat
aratid doar slabiciunea celui care nu cere ajutor. In nici un caz
puterea. Sa-ti cunosti si sa-ti accepti limitele.

Eu cel putin aceasta lectie a vietii am invatat-o! Nu stiu
in rest cat de congstiincioasa am fost in asimilarea invataturii lu-
mii si existentei. Dar Prietenia ocupa cel mai sacru loc 1n inima
mea. A darui si a primi in numele acestui sentiment inseamna a
trai in Jubire! Inseamna a fi iubire! Inseamna a vibra in aceeasi
respiratie cu Divinitatea!

Iar dacd eu in aceste momente de cumpana incd imi ti-
neam fruntea sus, asta se datora fard indoiald faptului cd eram
inconjuratad de prieteni. Ma simteam iubita si deci nimic rau nu
mi se putea intdmpla. Chiar dacd nu prea intelegeam ce mi se
petrecea, aveam incredere ca totul se va lamuri. Nu stiam cum,
dar stiam ca se va rezolva. Mai devreme sau mai tarziu! Doar
aveam in jurul meu numai prieteni.

In primul rand o fetitd, Mirela (de seami cu sora mea)
din Giurgiu care a locuit aproape un an §i jumatate cu mine. Si
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in care am investit nu numai iubire si incredere, dar si timp si
energie. Pentru ca ea sa-si poatd elucida anumite stari confuze.
Sau sa-si explice turnura dramaticd pe care o luase viata ei in
anumite momente si cauzele tuturor evenimentelor care i-au
marcat in mod decisiv existenta pana atunci!

Mai era si sotul ei, pe care il priveam ca pe un frate, asa
cum Mirela ma considera a doua ei mama. Mama ei spirituala.
Mi-era foarte dragd si eram incantatd ca are deschiderea de-a
primi ceea ce eu voiam sa impartasesc cu ea. Era in primul rand
meritul ei. Bucuria, a mea. Mare. Imensa... Prin atingere cu a-
ceastd multumire afectiunea mea s-a extins si asupra lui. L-am
integrat cumva acelorasi sentimente pe care le aveam fatd de
ea. Ca si cand ar fi fost o singura persoana.

Impreuna cu ei se afla si o nepoati de-a mea, care ter-
minase psihologia, aceeasi care ma dusese la spitalul de urgen-
ta Floreasca. Pana atunci ma intelegeam foarte bine cu ea. Ea
ma mai ajutase si inainte in diverse momente, in special cand
aveam nevoie de o limpezire a conflictelor interioare. Mi-era
draga si chiar dacd am cunoscut-o de mica, am respectat-o ca
pe o autoritate in domeniul spiritualitatii. $i am tinut cont de
parerile ei, In orice caz mai mult decat de ale altora.

Asadar eram foarte bogatd. Nu doar mi se parea, ci
chiar simteam ca sunt cea mai bogatd de pe planetd. Aveam
langa mine niste oameni a caror inima batea in acelasi ritm cu a
mea! Eram bogata! Nici o primejdie nu ma putea atinge daca
erau ei n apropiere.

Asa cd odata iesitd din spital, caind m-au invitat acasa la
el m-am dus (de fapt m-au adus) cu cea mai mare bucurie. Dar
cand am ajuns acolo, In loc sd md Tmbratiseze cu drag, m-au
pus la zid.

Nu stiu de ce au hotarat ei ca trebuie sa fiu ,,judecata”.
Ca trebuie sa mi se disece fiecare manifestare a trairii! Si sa se
pund o pecete pe fiece fapta si vorba ce-a curs dinspre mine,
alba sau neagra. Ca la ,,Judecata de Apoi”! De fapt mai rau.
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Caci Dumnezeu ne judeca (daca ne judecd) cu dragoste!

Ca mi-au fost rastalmacite multe din actiuni, chiar tri-
mise la 180 grade n-a fost nimic. Dar au mers pana la a-mi sa-
taniza multe din gandurile §i sentimentele mele. In spatele tu-
turor sacrificiilor materiale pe care le facusem in perioada in
care Mirela a locuit la mine incriminau ideea nu stiu caror inte-
rese meschine.

Imi neglijasem de-atatea ori sinitatea, imi anulam chiar
si instinctul de conservare pentru a-i putea dedica ei si ultima
farama de energie. Imi spulberasem echilibrul financiar ca sa
pot sustine material existenta noastra. Pentru ca ea nu a avut
serviciu 95% din perioada in care a locuit cu mine. $i totusi, ei
tot pe mine ma stigmatizau. Am fost total socatd. Nu mai pu-
team nici gandi, nici simti nimic. Doar golul.

M-as fi asteptat la orice atac din partea oricui altcuiva
din acest univers, numai din partea oamenilor pe care-i iubeam
si-1 consideram aliatii mei - nu! Socul a fost imens! Pentru pri-
ma datd in viatd eram agresata chiar de oamenii pe care ii soco-
team ,,plasa mea de sigurantd” la greu, cand viata, soarta, Divi-
nitatea ma punea la incercare! $i daca singurul punct de sprijin
statornic, care nu ma tradase niciodata pana acum se spulbera,
ce sperantd mai exista pentru mine?

Prieteni transformati in dugsmani? Creierul meu refuza
sd proceseze aceste informatii! Pur si simplu nu era setat pentru
acest program! Asa ca instantaneu.se blocase Nu putea pune
semnul egal Intre cei pe care-i consideram pand deunazi ingerii
mei protectori i fetele schimonosite de furie din jurul meu. Se-
manau mai curdnd cu niste spirite razbunatoare trimise sa ma
crucifice. Pentru ce vina? Nu mi-era clar.

Asa ca din ce in ce mai multe lucruri incepeau sda nu
mai aibd nici un inteles pentru mine. in zadar imi firAmam cre-
ierii sa inteleg.

Trebuia sd desprind de-aici decodarea unor talcuri as-
cunse? Trebuia doar sa accept ca adevarat si meritat tot ceea ce
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se faptuia in acele clipe? Cine stie ce se vroia de la mine?! La
modul declarativ ei doreau doar sa ma zguduie pentru a ma fa-
ce sa lupt pentru viata mea! Cum insa, prin ce metode?

Sa-mi murdaresti cele mai frumoase actiuni pe care
le-am savarsit dintr-o iubire dezinteresata?! Sa ma transformi
intr-un fel de ,,inamic public numarul unu”? Si sd acuzi toate
neputintele mele in planul fizic drept lasitati si abandonuri? Sa
le incriminezi drept demonice? Pentru ca au fost (sustineau ei —
,judecatorii” mei) premeditate! Asta chiar era o josnicie. Le-as
fi spus multe si i-as fi intrebat multe, daca problemele de ordin
fizic mi-ar fi permis. De exemplu:

,De unde ati tras voi, cei pe care-i creditam cu incre-
derea si iubirea mea totald, concluzia asta? De ce ati crezut ca
as fi mimat toate durerile care ma faceau vinovata (in ochii
vostri) de-atatea neputinte? Atat de putin am reusit sa ma apro-
pii de sufletele voastre? Cum de ati putut sd-mi puneti in carca
astfel de murdarii? Chiar asa daunatoare au fost toate actiunile
mele? Oare? Sau poate totul nu este decat un mod drastic si efi-
cient de a scapa de o prietena care putea deveni o povara. Si de
a carei posibila responsabilitate de a o Ingriji vroiati sa scapati.
Definitiv. Si total! Daca asta a fost scopul adevarat al montarii
acestei judecati a fost un succes deplin! Daca...”

Din pacate eu de-abia frazam, eram aproape muta.

Ei erau persoanele cele mai apropiate si mai prezente
din viata mea. $i daca ei ma considerau o ticaloasd capabila de
tot ce e mai rau, ce asteptdri mai puteam avea de la ceilalti?...
Si-atunci am cedat! Psihic. Pentru ca mental cedasem deja. Si
caderea a fost totala! Ireversibila. Si nu doar temporara.
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Capitolul 6. In gura lupului

Daca pana in acel moment aveam probleme cu menti-
nerea echilibrului si a pozitiei verticale, dar mai puteam incd sa
merg singura in spatii inchise, sprijinita de pereti, din acel mo-
ment nu a mai fost posibil. Toate simptomele bolii mele s-au a-
gravat brusc. Chiar de la o zi la alta.

Odata ce-am clacat psihic - totul s-a prabusit! Aproape
instantaneu. Daca pana atunci mai aveam o oarecare grija de
mine, acum nu ma mai interesa nimic. Urma sa mor sau sa tra-
iesc?! Mi-era totuna! Nu ma gandeam nici la viatd, nici la
moarte. Cred cd nici nu mai gdndeam. Refuzam. Tot mi se re-
petase obsesiv ca celulele creierului meu erau distruse zilnic cu
repeziciune fard sa se mai refaca. De ce n-as fi crezut ca nu mai
am nici o sansd? Doar o multime de amici care imi calcau casa
foarte des inainte, s-au retras, oripilati de ,,chipul meu cel nou™!
Cum sa accepte ca fiind amica lor mereu vesela, aratarea cu o-
chii holbati si bale care curg? Aratare ce abia putea articula ca-
teva silabe?!

Mintea lor rationald refuza suprapunerea imaginii ce-o
ofeream acum, peste ce stiau ei. lar tineretea oricum fuge ca a-
pucatd cand macar aude de boala. Si ei erau cu totii tineri. Ci-
team 1n ochii lor MOARTEA! Ma vedeam deja ingropata de
toti cei ce ma priveau. Cunoscuti sau necunoscuti. Batrani sau
tineri. In ochii tuturor vedeam doar o mila oripilata, jignitoare,
care sdpa prapastia si mai adanc In mine.

Si pentru ca toti cei ce erau n preajma mea si in plan
fizic m-au parasit, iar eu categoric nu ma puteam descurca sin-
gurd, a trebuit sa apelez la familie. Cea mai neindicatd alegere
avand in vedere trecutul nostru violent! Din pécate si singura!

Cei cativa prieteni adevarati care nu se dezisesera de
mine, aveau serviciu si familie. Deci nu-si puteau asuma res-
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ma Invaluiau 1n iubirea lor calda, compasiva, dar nu-mi puteau
fi alaturi si fizic. Asa ca, in lipsa altei alternative, a trebuit si
accept sa cer familiei ajutor!

Evident, stiam cd aceasta Tnsemna ,,a intra in gura lupu-
lui”’! Si asta nu era doar o figura de stil. Era un adevar valabil si
la propriu si la figurat. Desi am depus eforturi sa am niste rela-
tii pacifiste cu ai mei - cel putin la suprafatd - nu prea mai a-
veam nimic in comun cu ei. In ultimii ani lumile noastre in-
terioare devenisera diametral opuse, asta dacd fusesera candva
macar asemanatoare.

Familia mea, formata acum doar din mama si sora (tatal
decedase intre timp) vede doar lumea materiald. Doar pe aceea
0 accepta si si-o doresc. Restul 1i se pare o prostie. Eu descope-
risem de cativa ani ,,lumea spiritualitatii” si spre ea canalizam
cam toatd energia mea. Fara sa resping materia — refuzam cate-
goric sa privesc viata doar prin prisma ei.

Nu cred cé ni s-a daruit sansa unei existente pe pamant
doar pentru acumulari materiale. Eu am devenit constientd ca
sunt ceva mai mult decat corpul fizic si nevoile lui primare.
Asa ca interesele noastre nu coincideau deloc. Daca vorbim
limbi total diferite nu avem cum sa ne intelegem. Chiar daca eu
am vrut sa Inteleg lumea lor, nu puteam sa inghesui lumea mea
infinitd in cea a lor cu nici un chip. lar ele ma considerau pe
mine deranjata la “mansarda” si atat.

Obligate de conjuncturd sa-si asume responsabilitatea
neaparat md iubeau, ci pentru cd stiau cd de la declansarea
simptomelor pand la deces nu mai dureazia mult. Intrucat a-
veam aceleasi indicii ca surioara mai micd, automat §i soarta
mea era la fel. Cel putin asa cred cd sperau ele. Deci ,, 0bli-
gatia” lor fatd de mine in calitate de rude de gradul intéi se pu-
tea sfarsi destul de repede, chiar brusc.

La inceput a fost mai usor, eu incd mai miscam, iar in
spatiul familiar din garsoniera mea totul decurgea relativ bine!
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Odata cu mutarea la mama (din motive pecuniare), lucrurile s-
au schimbat radical. Nu pentru cd nu cunosteam locul, dar spa-
tiul in care trebuia sd ma descurc era mult mai accidentat i mai
mare.

Mama locuieste la casa. Pragurile nalte si veceul din
curte erau adevdrate capcane pentru ce eram eu in stare s fac
singurd. Pentru cd nimeni nu are cum sa te supravegheze si sa
te ajute clipa de clipd, doudzeci si patru de ore din doudzeci si
patru. Evident ca pentru urgentele fizice era nevoie sa ma pot §i
eu cat de cat descurca. Indiferent cat de greu ar fi fost. Pentru
ca altfel ar fi Insemnat sa fiu dependenta de altii in proportie de
100%, ceea ce ar fi dus inevitabil la distrugerea mea fulgera-
toare. Si, probabil, un instinct de conservare neconstientizat,
ma facea sa actionez, nu sd abandonez total lupta.

Pentru ca psihic eram ,la pamant”. Facutd knoc-kout.
Simteam ca lumea mea interioara se mumifica si se estompeaza
tot mai mult. Parcd nu mai aveam nici un fel de teritoriu in care
sd fac sau sa cultiv ceva. Precum o casa fara nici un fel de cur-
te, mare sau oricat de mica. Tot spatiul in care as fi avut voie sa
mi misc nu putea fi decét casa. Insa si casa devenea un teri-
toriu din ce in ce mai nesigur. Pentru ca peretii ei se tot apro-
piau, iar si iar, fard oprire, casa se micsora din ce 1n ce. Pana la
a deveni o celuld. Din ce In ce mai strimtd. Si eu, o prizoniera
intemnitatd in celuld. Si in interior si in exterior. Din ce in ce
mai captiva. Mai inlantuita.

Puteam sa mai fac o miscare? Si daca da, la ce bun? Ca
sd mai vad moartea oglindita, iar si iar, in aceiasi sau 1n alti o-
chi? Ar fi fost ca o condamnare pronuntata iar si iar. O zi care
apoi se tot repeta la infinit. S$i dacd oricum, finalul era acelasi,
de ce sd-mi prelungesc chinul? Doar ca sa mai pot bifa o zi si
inca o zi, din norma celor ce-mi erau destinate? Cui folosea?

Mie oricum nu. Poate doar spectatorilor. Cei din jurul
meu, sau al oamenilor necunoscuti pe langad care eram tarata,
cand mai trebuia sd ma prezint in fata doctorilor. $i asta in e-
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ventualitatea ca spectatorii erau amatori de senzatii tari. Pentru
ca figura pe care o ardtam lumii era de film de groaza. Bun de
privit dupa miezul noptii. Si in nici un caz de recomandat mi-
norilor. Pentru ca poate provoca repetate cogsmaruri. Dar...

Insasi ritualul unei zile imi intindea nervii la maximum.
Ma obosea pana si gandul cd va trebui sa trec iardsi prin toate
etapele lui. Oricum eram vesnic obositd. Obositd incd din
prima clipa cand deschideam ochii dimineata. Apoi oboseala se
tot accentueaza cu fiecare gest pe care il faceam. Trebuia sa il
fac 1n cadrul randuielii zilnice a unui bolnav. Care nu seamana
cu a unui om sanatos. Nicidecum.

Cand fiecare muschi md durea nu era placut nici macar
gestul scularii din pat. Care nu se putea face decat cu ajutor.
Pentru cd muschii erau parca de plastelind cand trebuiau sa ma
ajute si ma misc. In acelasi timp insa, erau incordati atat de pu-
ternic si dureros incat deveneau de piatrd. $i nu pentru ca ar fi
fost o comanda data de mine. De fapt, fara absolut nici un con-
trol din partea mea. Complet in afara lui.

Asadar, sculatul din pat, toaleta de dimineata si imbra-
catul erau deja, numai ele Insele, adevarate torturi. Dupa care
deveneam atat de epuizata incat aveam nevoie de cel putin o ju-
matate de ord sd ma odihnesc. Pentru ca mi se taia rasuflarea de
extenuare.

Apoi, sa mananc ceva, indiferent ce, neaparat, pentru a-
mi putea lua pastilele. Corvoada zilnica obligatorie a cuiva bol-
nav. Mai mult decat necesara. Esentiald. Sa mananc pentru a
lua pastilele. Pentru cineva sanatos e o gluma sa declari ca este
o tortura sa mananci si sa inghiti niste buline.

Dar, cu un efort de imaginatie, inchipuiti-va ca aveti o
gurd ai caror muschi lucreaza dupa cum vor ei. Se inclesteaza
si se desclesteaza dupa un program aleatoriu - asupra cdruia voi
nu aveti absolut nici un control. Asta inseamna ca puteti sd um-
pleti gura cu mancare si deodatd mandibulele sa vi se stranga
ca o menghina. Si sa-si dea drumul doar peste trei minute sau
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poate treizeci de minute. Si cu o inclestare totald ai muschilor
gatului. Blocajul ar fi chinuitor si nu v-ar permite sd inghititi
bucdtura de mancare din gurd. Ca un bonus, supra-salivatia
abundenta, sa-si aduca si ea aportul in cogsmarul derularii aces-
tei actiuni a mancatului. Doar banala operatie de a va hrani.
Atat de simplad pentru ceilalti oameni. Dar in aceste conditii?
Mai e la fel?

Gura inchisa plus saliva in exces egal fluidizare mare a
hranei. Apoi alunecare necontrolatd pe gat si - rezultat final -
inecare! Tuse haoticd, dureroasa, ochi iesiti din orbite de sufo-
care, chin si epuizare maxima iar si iar. Astfel ca fiecare ,,ma-
sd” putea tine de la o ora, la trei ore, oricAnd. Puteti sa va ima-
ginati ce maraton inseamna numai acest act, absolut minor? lar
si repetat zilnic - un adevarat cogmar.

Exasperata, nu o datd imi intrerupeam masa dupa nu-
mai cateva lungi, nesfarsit de lungi, inghitituri. Satula de atata
chin doar pentru putind mancare in stomac. Sau pur si simplu
abandonata de cei care Tmi dddeau sd mananc, care isi pierdeau
rabdarea sa-mi numere lingurile cu mancare. De ce nu mancam
singurd? Pentru cd tremurdturile mainii erau atit de intense
incat lingura era intotdeauna goald cand ajungeam cu ea la gu-
rd. Nu aveam Parkinson, dar beneficiam de toate simptomele.

Asa ca masa era una din multele activitati la care aveam
nevoie stringenta de ajutorul altei persoane. Tot acest tavalug
devenea covarsitor. Neindoielnic, era foarte greu sa ai rabdare
doua, trei ore cu un bolnav cu ,,viteza” asta de a manca. Chiar
$i cu o persoand pe care o iubesti. Dardmite cu o persoana pe
care o privesti ca pe 0 POVARA! O imensi si nedreapti NA-
PASTA! Evident ci te-nfurii, ci iti vine din neant o astfel cor-
voada. Si lucrurile sunt §i mai rele cand persoana care ,,iti pica
pe cap” nu-i deloc genul bland. Iar eu chiar nu eram.

In nici un caz nu ma aflam in postura in care a fost sora
mea, care aproape ci devenise un obiect. Intr-atat isi pierduse
capacitatea de a gandi, incat o puteai lasa sa zaca in propriile
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excremente, cd ea nu mai reactiona. Ceea ce nu era cazul cu
mine. Chiar daca alimentata cu ideea ca-mi mor zilnic milioane
de neuroni ce nu se mai refac, cei care Inca mai traiau si se
miscau, nu-mi dadeau voie sa abandonez. Sa abandonez atat de
total lupta incat sd pierd si ultima ramasitd de demnitate. Deja
neputintele, tot mai multe, pe care le acumulam, ma determinau
sd am nevoie de ajutor pana si in lucrurile intime. Ceea ce imi
scadea periculos respectul de sine. Chiar si cel rudimentar pe
care inca il mai posedam.

Intelegeam si frustririle lor, dar nici s fiu tratati ca un
gunoi si sd mai i multumesc, nu prea reuseam eu deloc sa ac-
cept. Chiar daca cumva eram nevoitd, din cauza neputintelor
mele sa Indur. Scrasnind din dinti, dar sa indur.

Lipsita de altd perspectivd, md puteam incrancena ca
am sd ma descurc singurd, pana cand imi veneau in ajutor! Sau
nu. Dar ele uitau de mine ore in sir. Uitau ca sunt om §i am
niste necesitati fiziologice ce nu suportd amanare la infinit. Ca
toti oamenii si, la fel ca ele. Absolut totul se transforma intr-un
chin. Mancatul, imbracatul, inghititul medicamentelor abia du-
pa ce se topeau in gurd, toate astea se transformasera n tot ata-
tea pietre de incercare pentru mine. Tot incercam sd gasesc ma-
car un motiv pentru care sd nu incetez sa respir. Si nu gaseam.
De ce sa merg mai departe? N-aveam un raspuns, dar totusi
continuam. De ce? Cum? Cred ca mai mult in virtutea inertiei.
Si daca ar fi fost vorba doar de partea fizica, ar fi fost inca bine.
Dar...

Cel mai distructiv pentru mine era atacul concentric al
familiei mele asupra Institutiei Prieteniei. Felul meu de abor-
dare a realitatii, care pune pe un soclu foarte inalt relatiile de
prietenie, oricum, era dintotdeauna un subiect fierbinte. I-a re-
voltat si i-a cdlcat pe batituri mereu investitia mea de iubire si
incredere totald in prieteni. Ei se raportau si judecau viata doar
prin prisma banilor. Deci angajau relatii de amicitie doar prin
prisma intereselor pecuniare.
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Asa céd nu puteau fi de acord cu mine, care cautam alt-
ceva in relatiile cu oamenii. Nu ma intelegeau pentru ca nu a-
veau cum. Filtrele prin care priveam fiecare din noi viata, fa-
ceau parte din sfere diferite: Banii si Afectele.

Nu ca cele doua sfere ar fi diametral opuse §i nu s-ar
putea impleti Intr-un mod armonios. Depinde 1nsa cui i dai pu-
terea cea mai mare si, in ce fel subordonezi tot ceea ce vine
spre tine.

Eu, al carei suflet fusese pus in balanta mereu cu banii -
si acestia Intotdeauna au castigat in fata lor- aveam o reactie de
recul, foarte puternica, numai cand auzeam de apropierea celor
doud notiuni!

Astfel, auzeam stupefiatad ca ,,daca ai bani, ai prieteni!”
Si nu puteam sub nici o forma accepta ca aceasta afirmatie ar
putea avea vreun substrat adevarat. La fel de uluitd ma uitam la
mama si sora mea: ce satisfactie bolnava aveau sa-mi reproseze
abandonul catorva dintre mai tinerii mei prieteni. Ce suflet poti
sd ai, ca sa-l Intrebi batjocoritor Incontinuu pe un om, deja so-
cat de gravitatea bolii sale: ,,unde-ti sunt acum prietenii de ca-
re-ti era plind casa? Acum nu mai au nevoie de tine si ti-au in-
tors spatele.”? Si sd mai simti $i o multumire evidenta sa vezi
ca il ranesti, ca il doare Intrebarea ta.

Totul pentru a scoate in evidentd ca eram la mana lor,
chiar daca refuzam, cum o ficeam pana atunci, sd-mi trdiesc
viata ingrdditd de normele lor de a exista!l Ce mana cereasca
pentru ele starea de neputintd fizicd si verbald in care ma
aflam! In sfarsit venise si vremea lor, de a-si expune invingi-
toare, toate maretele lor principii de viatd i a mi le indesa pe
gat!

Ce fantastic trebuie sd fie sa te lupti de unul singur si
sd-ti spui ,,am castigat”! Cate frustrari trebuie sa tot fi adunat
intreaga viata, cd nu mi-au putut tine sub supraveghere felul de
a-mi parcurge clipele. $i mai ales, cad nu mi-au putut domina
buzunarele. In cele din urmi le venise si lor apa la moara. Cu
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un bolnav care nu putea vorbi si aproape nici misca, aveau con-
trol desavarsit!

Sau cel putin asa credeau! Uitau ca omul e nascut fiinta
libera! Si cu cat Incerci sa-1 incatusezi, cu atat mai mult va lup-
ta pentru libertatea sa. Pentru ca nu avem claritatea privirii de
dincolo de clipa prezentd. Nu vedem cat ne este de necesar un
lucru, decat atunci cand il pierdem. De-abia atunci 1i constien-
tizdm valoarea. Si ce dovada de supra inteligenta e asta: sa-i
repeti continuu unui om ce i-ai furat!

De fapt, familia mea putea fi acuzata de multe lucruri,
dar nu c-ar suferi de ,, microbul gandirii”. Altfel ar fi constien-
tizat ca sunt multe lucruri pe care le poti controla foarte putin,
sau deloc. Ca insdsi ideea de a domina o altd fiintd e o mare
prostie. Ba chiar contraproductiva, daca iti doresti sa obtii ceva,
indiferent ce, de la cineva. Cand fortezi si tot fortezi nota, nu
faci decét sa obtii efectul contrar. Cum cele doud extreme se a-
ting - daca depasesti limita de suportabilitate orice om, indi-
ferent cat de slab este, poate sd-ti ofere surprize neplacute.
Dar...

Acum, din pacate, aveam o singurd certitudine. Ca sta-
rea sanatatii mele se inrautatea si mai mult, din ce in ce mai
mult. In special de cand ma mutasem la mama acasi. Faptul ca
uita macar sa aiba grija sa ma duca la toaletd ore in sir, mi-a
consumat cantitdti uriage de energie. Pentru ca incercam sa ma
descurc singur. In situatia in care pana si ca si ies de sub pla-
puma faceam mari eforturi.

Fiecare miscare ma costa. Chin, dureri, lacrimi, frus-
trari, disperari. De ce, la ce bun tot acest cogsmar? Cui foloseam
eu? De ce mai faiceam umbra pamantului, cand eram o povara
pentru toti. Oameni care ma iubeau -doi-trei-, oameni care ma
urau —majoritatea- si cei carora le eram indiferentd. Nu gaseam
nici un fir de nisip de care sd ma agat, care sa-mi dea macar ilu-
zia cd existenta mea nu e complet inutild. $i lucrul acesta ma
innebunea. Ma arunca mai adanc in prapastia disperarii.

52



Ma consideram péana atunci un om foarte bogat, pentru
ca vedeam in viatd mai mult decét ,, realitatea concreta”. Fap-
tul ca aveam un orizont mult mai larg de perceptie a lumii a re-
prezentat un dar divin pentru mine. Aveam o multime de lu-
cruri de care sa ma bucur, de care altii nici macar nu erau con-
stienti. Sau cel putin asa credeam. Asta pana la declansarea bo-
lii in fortd. Cand totul s-a degradat fulgerator. Cand am fost in-
ghesuitd numai In cofragul corpului fizic, al carui control 1l
pierdeam rapid, s-a prabusit ceva in mine. Si continua sa se
prabuseasca.

Imi pierdusem de fapt partea cea mai importanti din
acel mine care imi dadea motivatia de a respira, de a trdi. De a
primi cu bucurie tot ceea ce-mi oferea aventura vietii. Nu pot
concepe ca putem fi redusi atat de usor numai la ambalajul de
carne ce ne imbraca spiritul. Ca o durere fizicd sfredelitoare iti
poate spulbera intr-o clipa universurile, in care experimentai al-
tadatd curcubeul magic al vietii. Ca umilintele fizice la care te
supune o boala ce-ti ia libertatea de miscare iti poate sapa la ra-
dacinile copacului vietii. Si-ti poate otravi filonul de Apa Vie
de la care se adapa intreaga Creatie!

Habar n-am avut ce importantd covarsitoare are corpul
fizic in vibratia acelui fof magnific pe care-l numim ,, EU”’! Pa-
na sa ma loveasca boala ca un tavalug mi-am tratat corpul cu
destuld indiferenta. Deci ,,l-am folosit” pe modul automat, ca
toatd lumea de altfel, fara sd-i acord nici un fel de atentie deo-
sebitd. Mai mult, fard sa-i constientizez, decét sporadic si ful-
gerator, existenta.

Ca si cand entitatea pe care o numeam ,,EU” ar fi fost
un norigor care plutea n univers si n-ar fi avut consistentd ma-
teriala. Trebuia sa-i uit prea tare trupului vreuna din necesitatile
lui stringente, ca sa-1 fac sd intre in ,, greva de avertisment”!
Numai asa puteam §i eu sa-mi aduc aminte cd am un corp ce
are propriile lui necesitati si dorinte.

Faptul ca acum Divinitatea imi proiecta Intreaga perso-
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nalitate in primul rand asupra structurii fizice, era o lectie de
viata! Poate prea brutald, dat fiind cd a venit la pachet cu
situatia familiard dezastruoasa - dar era fara indoiala NECE-
SARA. Duri, pentru ci prea mi invitasem si-mi ignor aproape
total acest templu pe care mi l-a daruit Dumnezeu sa-mi gaz-
duiasca spiritul! De ce am procedat asa cam toatd viata? Tot
din copildria mea ,, minunata” mi se tragea!

Primeam asa niste batai cumplite, cd eram nevoitd
sa-mi transcend durerile, pentru a face fata realitdtii oribile in
care eram nevoitd s supravietuiesc! Mi-am obligat corpul sa
nu mai reactioneze atat de dureros la torturile fizice la care
eram atat de des supusa, ca sd pot sa-mi pastrez mintile intregi.
Daca n-as fi facut asta probabil ca as fi clacat fizic, definitiv.
As fi murit pur si simplu!

Ca m-am autoeducat 1n copilarie sd ma detagsez de sem-
nalele corpului fizic, din motive independente de vointa mea -
e de inteles. Dar de ce am continuat si dupa ce am plecat din
casa pdrinteasca, sa-mi neglijez grav corpul nu mai e de inteles.
De ce am functionat fractionat? De ce nu am putut sa ma pri-
vesc §1 sd ma comport asemeni unui infreg ramane de vazut!
Ce daca bietul meu trup tot dadea de cativa ani buni semne ca
ceva chiar nu functiona cum trebuie, pentru mine era absolut
inutil. Eu trebuia sa fiu tare! Sa nu bag in seama toate ,,flea-
curile”, pentru ca spiritul e superior materiei asa ca...

Am ajuns in aceasta stare de colaps din cauza prostiei
imense de a crede ca spiritul poate fiinta rupt total de corp.
Trist este ca nici nu mi-a trecut prin minte necesitatea armoniei
dintre cele doua componente principale ale oricarui om! Sau
cel putin la modul ACCEPTARII conceptului si apoi al APLI-
CARII lui. Pentru ci daci i-as fi dat si materiei ce ma alcituia,
aceeasi valoare pe care o dddeam spiritului i-as fi ascultat sem-
nalizarile de avarie. Si poate ca n-as fi ajuns sa-mi gripez total
motorul trupului palpabil.

Iar tot ceea ce primeam ca ,,atac grav

» A

In structura cor-
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pului fizic era plata pentru atitudinea mea. Mai precis Tram-
bitele Trezirii la Realitatea Divind - cea a armoniei dintre toate
elementele Creatiei. Unul dintre ,,atacurile” cele mai grave la
adresa mea - a fost realizat prin intermediul HRANEL

Odata iesita din spital mi s-a recomandat un anumit re-
gim alimentar. Mi-au fost interzise cu desavarsire: nucile, alu-
nele, varza, ciupercile, fasolea. Asta din cauza continutului ri-
dicat de cupru. Nu erau prea multe interdictii date de medici,
asa ca nu se punea problema sa le pot eu sau altcineva, incurca.
Dar mama imi punea in farfurie - dimineata, la pranz si seara,
varza, numai varza, desi stia cad nu am voie. Premeditat sau ac-
cidental? Nu stiam, nu aveam cum sa stiu. Doar puteam presu-
pune.

Ca nu e o greseala cand ti se da zilnic acelasi meniu. Si
mai mult decat atat - cand iti pun in farfurie mancare stricata.
Care fierbe. Iar ele (mama si sora) se asteaptd s-o mananci. Si
tu, de foame o inghiti. Ca apoi sa hranesti radacinile copacilor
din curte cu continutul stomacului tau. $i asta in mod repetat.
Mereu si mereu.

Premeditat sau accidental? Dumnezeu stie si tot Dum-
nezeu va judeca. Isi ficeau oare calcule ci ma vor ,,ajuta” astfel
sa scap de chinuri? Sau se gandeau cd astfel se vor descotorosi
doar ele si Dumnezeu. Eu stiu doar ce probleme uriase imi pro-
ducea hrana alterata pe care mi-o ofereau. Aproape ca-mi era
teama sa mai si mananc. Ma revoltam? Da, cateodata, dar din
ce Tn ce mai putin, pentru cd ma apreciam din ce in ce mai pu-
tin cu fiecare zi.

Imi pasa de mine tot mai putin odati cu trecerea tim-
pului. Mi se adancea starea de instrainare. Nu mai vedeam de
ce trebuie sd Incerc macar sa inteleg, ce se intdmpld in acest
univers - cand oricum ma simteam expulzatd din toate univer-
surile?! Asa ca daca voiau sd ma umileasca si sa ma distruga si
fizic - asta era! N-o sa plangd cosmosul dupa o leguma care nu
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foloseste nimanui!

Fizic ma situam la pamant. Un schelet ambulant. Mus-
culatura mi se atrofiase in asa hal ca faiceam eforturi uriase si
ca sd ies de sub plapuma. Toatd ziua nu stiteam decat in pat si
ma uitam la televizor, ca singur mijloc care ma mai tinea co-
nectata la tot ce era cunoscut. Si care imi mai atenua, la nivelul
impresiei, cat de cat durerile!

Ma multumeam doar sa legumesc, nu sa traiesc. Ma a-
fundam si iar ma afundam 1n intuneric. Nimic nu mai vibra
sperantd in mine! Nisipurile miscdtoare imi absorbeau spiritul,
sentimentele, emotiile.

Aproape pe nesimtite md scufundam In nemiscare, in
moarte! Imi pasa? Nu! Totul incepuse sa curgi peste mine indi-
ferent. Nu mai simteam, nu mai gandeam, ma pietrificam a-
proape pe toate nivelele fiintei. Nu cred cd mai percepeam nici
realitatea concretd. Cea interioara era oricum de mult moarta si
ingropatad. Cine eram? Mai existam oare? Oriunde cautam tot
gol gdseam. Nimeni! Pana intr-o zi cand...
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Capitolul 7. Scinteia

Din prépastia in care raticeam - au ajuns pana la mine
cuvintele: ,,A venit sa te vada iubitul tau din Calarasi!” Mie imi
sunt adresate cuvintele? Chiar si-a mai amintit cineva de mine?
Sau este o simpla iluzie? O halucinatie. Cine este cel ce a venit
sd md vada in inchisoarea 1n care ma aflam?

Si deodata, din ceturile dese ale memoriei mele mi-a ra-
sarit un chip drag. Un chip in care oglindeam altadata tot uni-
versul! S-a aplecat cu o duiosie neasemuitd asupra mea $i,
brusc, am simtit arsura unor lacrimi. Pe maiini, pe obraji, pe
frunte...

Deci nu era o inchipuire. O naluca aparuta din cioburile
amintirilor mele. Ci este chiar el. Omul iubit. Care imi mangéaia
mainile i ma ruga sa-1 iert! Plangea si ma ruga sa-1 iert daca
mi-a gresit vreodati cu ceva! In ochii lui este atita tandrete si
nesfarsitd compasiune ca simt ca-mi invaluie ca un balsam su-
fletul meu ranit! Ma oglindesc in ochii lui si vad infinitul! Infi-
nitul?

Inchisoarea in care am respirat pana atunci - se spul-
bera! Ma oglindesc in privirea lui... Dar stai! Cine este mon-
strul a carui imagine se intoarce la mine din oglinda irisilor? Eu
sunt?! Asa ma vede lumea intreagd? Asa ma vede si cel pe
care-1 idolatrizam? Ca orice femeie, 1n fata iubitului vroiam sa
apar frumoasa si impodobita!

Ce vedeam insa reflectat de ochii lui? Un monstru! Eu
eram?! Nu se putea, nu era posibil! Dar... realitatea imi certi-
fica acest lucru.

Si-atunci m-a cuprins o imensa rugine! Ce-mi facu-
sem?! Cum de am ajuns in acest hal? S& ma sperii §i pe mine si
pe toti cei din jurul meu?! Nu pot da vina pe nimeni. Eu gaz-
duisem in mine atatea frustrari si furie. Dincolo de cauzele neu-
rologice ale bolii, eu insami creasem monstrul pe care-1 ve-
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deam in ochii lui! Nimeni nu era vinovat ca eu iesisem din le-
gile iubirii!

Lacrimile iubitului imi spélasera solzii orbirii de pe o-
chii sufletului, ca si lui Saul pe drumul Damascului! $i nu nu-
mai solzii ci si gheata ce-mi cuprinsese sufletul. Valul mi se
luase de pe ochi.

Acum, parca pentru prima data de cand fusesem prinsa
in vartejul durerilor si neputintelor mele - VEDEAM! Totul
capata un sens!

Fara sa fi fost niciodata o mare bisericoasa, stiam si eu
ca ,,Dumnezeu a facut omul dupa Chipul si asemanarea Sa”!
Ce chip aratam eu lumii acum? Cum Tmi permiteam sa imi bat
joc in aga hal de creatia Lui? Pentru ca asta faceam.

Toatd lumea exterioard nu are nici o putere asupra ta
daca nu i-o dai tu insuti! Daca tu lasi din prostie sau lene pe
oricine sa tavdleasca in noroi samanta de Divinitate din tine, nu
e decat vina ta! $i tot responsabilitatea ta in fata universului!
Deci, acum ca ai constientizat Saule, ce ai de gand sa faci?!
Fiintd muritoare - nemuritoare, cum te vei manifesta?

In ce fel aveam de gand si misc Realitatea? In nici un
caz spunandu-mi cd sunt leguma si nu pot face nimic! Cata
vreme Tmi eliberez lumea interioarda din Inchisoare, pot! Fiind
samanta din Lumina Divina imi stau multe in putinta! Doar sa
vreau! Sa-mi doresc din toate fibrele sufletului meu, sa dez-
ghioc lumina din mine! Doar atit, si vreau incrancenat sa
manifest acea lumina!

Cum puteam eu, leguma, sd opresc lumea exterioard sa
atenteze la viata mea? Asta deja implica si vointele altora. In
primul rand sd nu mai accept sd fiu otravitd cu mancare stri-
cata.

Hotarata, am inceput sa refuz sd mai inghit orice fel de
hrana din mana mamei. Mai bine sd mananc paine goald decat
sd mai mi bat joc de corpul meu. Prioritar pentru mine era sa
supravietuiesc - cel putin fizic, ca sd am pe ce structura sa-mi
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corectez greselile.

Daca am observat ceva schimbari dupa acest moment?
Categoric, da!

Dupa perioada de stupefactie cand au crezut cad e vorba
doar de o toana a mea, au vazut hotararea de care dau dovada si
s-au supus. Cateva zile de paine goala au fost suficiente ca sa-
mi dispara starile de lesin, s& mi se mai limpezeasca mintea.
Am Inceput sa caut lumina din mine, iar pana la a o gasi am in-
ceput sd-mi intaresc credinta 1n existenta ei!

Daca sunt facuta dupa chipul si asemanarea lui Dumne-
zeu si Dumnezeu este Lumina - logic si eu sunt lumina!

Iar daca nu o vad, asta nu inseamna ca ea nu exista! Ci
doar ca eu am permis ca ea sa fie acoperitd! Nici nu mai are
importantd din ce ,,motive”! Care tin de lumea exterioard sau
de cea interioard! Daca n-as fi lasat sa se ,,intdmple”, nu s-ar fi
intamplat. $i cum orice lucru facut se poate si desface, nu
aveam decat sa schimb ceea ce-mi croisem prost. Fara culpa-
bilizari inutile care nu duc nicaieri, trebuia sa iau masuri!

Asta evident dupa ce mi-am raspuns afirmativ la intre-
barea: ,,Vreau sa traiesc?” Odata ce am stabilit ca aleg sa tra-
iesc, pasul imediat urmator a fost alegerea modului in care
vreau si traiesc! In pozitie verticald sau ca o taratoare? larasi
numai eu pot hotari! Privind spre pamant sau spre cer?!

Nu am gandit nici o clipd cad as vrea sa-mi prelungesc
viata cu luni sau ani!

Afirmatia ,,vreau sa traiesc” nu se referea la prelungirea
timpului ce mi-a fost dat sa-1 petrec pe pamant, ci la calitatea
petrecerii lui!

Nu ceream Divinitatii sd-mi dea viata lunga, ci o rugam
sd m-ajute sa traiesc constient tot ceea ce mi se mai ingaduie!

Indiferent ca e vorba de o zi, o luna, un an sau o suta.

Sa nu mai ,,Jlegumesc”!

Sa absorb viata prin toti porii trupului si sufletului meu!

Indiferent de pretul in durere pe care 1-as avea de platit!
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Si hotarat, fara sa astept sa-mi pice din cer ceva! Eram decisa,
chiar asa /leguma cum ma aflam, sa actionez. $i actionam!

In primul rand pe structura fizici. Musculatura — aproa-
pe total atrofiatd -era una din cauzele prabusirii mele jalnice!
Impdiata in pat, nici nu aveam cum si simt pulsatia luminii!
Am inceput sd fac niste usoare exercitii, mai mult o parere de
gimnastica, dar cu perseverenta!

Nici n-am Inceput bine sd actionez, atat cat imi permi-
teau fortele fizice, ca am si fost rasplatita! Gratia Divind mi-a
deschis o portitd. O sansd sa pot scapa din ,,inchisoarea” in care
traiam! De fapt nu o portita, ci ditamai poarta de cetate. Aveam
curajul sa o folosesc, sd ma arunc In necunoscut? Sau nu?

k %k %k

Un vecin, care locuia intr-o ,,bojdeucd” cu tavanul
spart, prin care se putea admira cerul a venit cu o solutie salva-
toare. Si pentru el si pentru mine.

li propune mamei si le permita lui si sotiei sale s se
mute fmpreund cu mine in garsoniera mea. in acest fel mama si
care ar prelua-o ei. Si astfel toatd lumea ar castiga. lar ei ar lo-
cui In conditii omenesti, nu sub cerul liber.Si ele ar fi libere.

Propunerea vecinului Radu s-a pliat foarte bine pe laco-
mia lor. Oricum erau exasperate ca li se consuma prea multe
lemne la cat de friguroasa eram. Asa c-au acceptat. Chiar foarte
usurate ca scapa de o povara! S-a stabilit intoarcerea mea acasa
chiar inainte de Revelionul anului 2001-2002!

Uluitor cum aranjeaza Divinitatea lucrurile atunci cand
hotarasti sa respecti darul Divin al vietii! Totul e sa-ti schimbi
atitudinea interioara fatd de tine. $i fatd de univers. Ca sd poti
da o altd coloraturd relatiilor pe care le intretii si cu tine si cu
intreaga manifestare!

Cata vreme te consideri o victima a universului atunci
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cand te confrunti cu o problema - iti alegi singur rolul de vic-
tima!

Pentru ca nu vrei sa te consideri un dar de lumina!

Si atunci Natura Divind va misca lucrurile spre tine, in
conformitate cu ce manifesti tu!

Sinu cu ceea ce esti de fapt!

Daca refuzi lumina vietii de ce te miri ca vin spre tine
doar umbre?

Din clipa cand am ales drumul luminii, tot ceea ce ma
mai astepta nu ma speria. Nici nu ma framanta ideea! Eram
foarte concentrata sa pun pe linia de plutire ceea ce-mi statea in
putere! Ca era tare, tare greu - da! Dar ce este usor 1n existenta?
Macar asa simteam ca ma trezesc la viata!
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Capitolul 8. Dezghetul

Anul 2002 a inceput intr-adevar ca un nou an! Cu o
schimbare Innoitoare de abordare a vietii! An nou - om nou!
Totul in mine si Imprejurul meu incepea sa freamate frumos!

Priveam cu un ochi curat realitatea ce curgea spre mine.

Trupul meu traia o senzatie teribila de curatenie. Dupa
tot jegul si toata Tmpacleala de la casa parinteasca, era o adeva-
ratd binecuvantare sa fiu curata. Sa scap de purici. S& mananc o
mancare calda si proaspdtd. Si mai presus de orice, sa fiu pri-
vita si tratatd omeneste. Nu ca o ndpastd. Nu pandita la fiecare
miscare cu asgteptarea-sperantd sd mi se termine odata firul vie-
tii.

Oricum ceea ce aveam eu de trdit nu tinea nici de calcu-
lele, nici de dorintele familiei mele.

Degeaba 1si doreste cineva sa hotarasca cursul si lun-
gimea vietii cuiva. Aceasta nu este decét sub vointa Divina!

Extraordinar era sa constat cat de putin ne trebuie ca sa
ni se schimbe starea interioara la 180 grade. O mancare buna, o
baie purificatoare si mai ales linistea, iesirea de sub presiunea
psihica. O atmosfera afectiva lipsitd de reprosuri, de umilinte,
poate face adevarate miracole si in corpul fizic si in cel psihic!

Evident cd nu disparusera durerile si neputintele struc-
turii fizice - dar felul in care le putem noi duce se schimba in
mod radical! Intr-un fel se poartd crucea (pe care toti o avem)
cu lacrima pe obraz! $i cu totul altfel cu zambetul pe buze!

Altfel ne curge energia prin madularele chinuite de
dureri cand simtim ura sau dragostea celor din jur!...

Am inceput sa ma simt mai mult decat binecuvantata!
Pentru ca observam cd ,,puterea” mea fizica stralucea prin ab-
sentd - am hotarat sa fac niste exercitii cu un aparat in forma de
dublu T. Aparat care avea un arc ce putea sa-mi ,,lucreze” toatd
musculatura corpului, in functie de pozitia adoptata. Trebuia
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doar sa-mi prind curelele de labele picioarelor si s ma pun pe
treaba.

Cand am inceput sa lucrez cu el durerile erau atat de
mari incat aproape lesinam! Tentatia de a abandona era extraor-
dinar de puternica. Febra musculara continua, ma arunca in nis-
te hauri de deznadejde, dar ma si infuria teribil. O furie rece si
cu si farda motiv. Un sentiment negativ, care avea un rol extra-
ordinar de benefic in reconstructia mea fizica si a lumii inte-
rioare!

Nu stiu dacad functioneaza si pentru alti oameni, dar la
mine a functionat intotdeauna. Cand ma infurii pe letargia sau
ignoranta mea, care imi blocheaza accesul la ceva ce Tmi doresc
sau Tmi este necesar - eliberez niste energii uriase. Ele ma ajuta
sd actionez la potentialul maxim!

Pentru cd numai actionand putem misca energia lumi-
nii! Chiar dacd intdlnim nenumarate obstacole. Si chiar daca
suntem ingenuncheati de nenumarate ori. Esential este sa con-
tinuam. Iar si iar!

Si eu asta faiceam. Continuam sa reinvat miscarile su-
pravietuirii zilnice, desi ma costa, dincolo de dureri, chiar blo-
carea totala a muschilor!

Dincolo de asta, lumea mea se schimba in mod senza-
tional. Scapasem din carcera Intunericului. Lumea incepea sa
mai prinda putind culoare pentru mine. Sa mai iasa din cenusiul
si negrul care aproape cd ma mortificasera pana atunci. Hrana
consistentd si exercitiile zilnice imi intareau si structura fizica
si cea psihica! Totul mergea intr-o directie bund. Lucrurile
curgeau lin, prea lin chiar. Parca simteam ca ceva se va schim-
ba. Prea era liniste. ,,Linistea” dinaintea furtunii.
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Capitolul 9. Decojirea din zgura

Intr-o seard m-am pomenit la usd cu mama, sora si prie-
tenul ei. Pusi pe mare scandal. Pentru ca le cerusem si-mi ina-
poieze dosarul cu acte personale, care ramasese la ele s-au infu-
riat gi-au spus ca NU mi-l vor inapoia sub nici o forma. Erau,
vezi Doamne ingrijorate de ,,inima mea bleaga™ care poate fi
usor pacalita de oricine sad-si dea casa! Si-atunci hotdrasera sa
ma protejeze!

Si pentru ca le pusesem in vedere cd ma voi adresa po-
litiei cu o plangere, caci nu-i posibil ca cineva sa-mi seches-
treze actele pe care nici politia n-are dreptul sa le retina, au
reactionat. Au venit in grup (grup terorist?) sa ma ,,convinga”
ca nu voi vedea nici un act.

Mai mult, din dorinta de a ,,ma proteja” prietenul sorei
mele m-a izbit cu capul de toti peretii garsonierei, a dat-o afara
pe femeia care ma ingrijea de trei luni §i, m-au amenintat cd ma
vor interna la Socola!

Aveau nevoie doar de chei si s ma scoatd cu forta din
casd. Simteam chiar foarte tare grija lor de a ,,ma proteja”
chiar definitiv! Au scapat din vedere un singur lucru: pe Dum-
nezeu!

Dumnezeu avea grija de mine, drept care n-au gasit
cheile, cu toate c-au rascolit intreaga casda. Dupd doud ore de
confruntare cu ei, au intervenit vecinii, care au reglementat
toata problema.

In primul rand au introdus-o in casi pe R. (femeia ce
ma ingrijea) pentru c locuia la mine cu viza de flotant. In al
doilea rand le-au spus ca vor chema ei politia dacd mai aud ti-
petele mele de agresare. Neiesindu-le planul si neputdnd sa ma
scoata din casa, ele insele, chiar daca erau rude de gradul intai,
trebuiau sa plece pentru cd nu locuiau in bloc. Au parasit tere-
nul de lupta si eu am ramas sa fac fatd inca unui soc!
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Cum sa fiu protagonista unei astfel de scene de violenta
cand sunt atat de fragild? Scena initiata chiar de cea care mi-a
dat viatd si de sora mea?! Ce sd mai astept de la strdini, daca
cei apropiati mie procedeaza atat de barbar?! Nu puteam accep-
ta mental ca cea care m-a tinut in pantece noud luni putea sa
asiste linistitd la brutalizarea mea. Desi eram total neputin-
cioasa!

Cu toate ca aveam iIn spate un trecut care nu ma legiti-
ma sd ma astept la lucruri bune de la ei, nu i-am crezut in stare
chiar de asa ceva. Sa lovesti in cineva care nu se poate apdra e
cea mai josnica treaptd a violentei. Si sora pe care o gazduisem
doi ani la mine cand fugise sa scape de barbariile din casa pa-
rinteasca... Chiar atdta urd si invidie stranseserd pe mine, de
rabufniserd acum cu atata virulenta?!

Era mult prea dureros pentru mine sa vad iardsi oameni
transformati in fiare!...

Si ca intotdeauna cand ceva ma seca total de puteri si-
mi spulbera lumea interioara, m-am dus la izvorul meu de apa
vie - poezia!

Timp de doua zile am scris si-am trdit numai poezie. M-
am hranit cu poezie pand mi-am refacut lumea interioara!

Stiam acum ca lumea exterioara este determinata de cea
interioara si am actionat in consecintd! M-am detasat emotional
de , intamplare” si am cdutat sa deslusesc resorturile care au
dus la aceasta actiune.

Pentru ca nu poti depasi un blocaj pand nu-i intelegi
cauzele care l-au creat.

Adevarata lor motivatie era ca aveau de platit o suma
foarte mare Renel-ului. In urma unui furt de energie electrica
mai vechi, solutionat la tribunal. Cum eu am refuzat s platesc
pentru o infractiune ce nu-mi apartinea, au considerat ele ca e
cazul sd m-ajute sa-mi Inchei misiunea pe pamant! Ca sa le fac
lor o viata mai ugoara. Caci la boala mea oricum tot sfarsitul
asta ma asteapta!
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Care era lectia si testul meu din aceasta intamplare? Sa
demonstrez daca intr-adevar iubesc viata! Daca o iubesc intr-
atat Incat sa mi-o apar cu tenacitate, in orice conditii! Eram pu-
sd la incercare sd demonstrez masura valorii pe care o dideam
spiritului!

Abandonam lupta de afirmare a identitatii de lumind
cand dadeam de greu?! Sau imi aparam pozitia verticala chiar
cu pretul vietii?!

Cand alegi viata in mod constient trebuie s-o alegi sub
orice forma ar veni. Nu numai sub cele care-ti convin! Fara ju-
matati de masura.

Aveam sa-mi las iardsi lumina din mine terfelita de altii
(indiferent cine ar fi fost ei) in noroi pentru interese meschine?
Sau ieseam in arend? Dacd numai Dumnezeu poate crea viata,
tot numai El poate hotdrl cand sa ti-o ia! Deci care ar fi spai-
ma?

Asadar, dupa doua zile de poezie §i introspectie interi-
oard, in mine a coborat o mare pace. Intaritd de o fortd si hota-
rare teribile. Impreuna cu familia din garsoniera mea am mers
la Politie sd depun plangere pentru furt de acte si ,,viol de do-
miciliu"! Eram la fel de fragila fizic dar simteam cum se ridica
in mine niste coloane pe care se sprijina intreaga plasmuire Di-
vina!

Stiu cd nimic nu ma poate Invinge decdt daca decide
Dumnezeu! Nimeni altcineva! Oricine ar fi si ar crede ca are
drepturi totalitare asupra mea.

Cei din Politie au fost stupefiati cd o ,,aratare” cu un
picior in groapa isi mai clameaza niste drepturi sociale, dar n-
au avut ce face! Au dat curs reclamatiilor mele, desi nu intele-
geau la ce-mi mai foloseau in starea jalnicd in care ma aflam.
Nu-mi pasa de parerile lor, catd vreme simteam cu tot sufletul
ca merg pe calea luminii!

Traiam la intensitate maxima sentimentul cald al pro-
tectiei Divine. $i stiam ca atata vreme cat imi apar fiintarea in
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lumina, nimic nu ma va putea infrange!

k %k %k

Si chiar s-a incercat prin toate mijloacele sa fiu anihila-
ta. S-a apelat la ,,pile” din Politia Capitalei. A fost implicat pa-
na si un maior care sa-mi intimideze martorii. Vizite la domici-
liu, chipurile de impacare, dar fard sa-mi inapoieze actele. Nici
macar pe cele medicale, imperios necesare.

Si mai ales s-a incercat denigrarea mea totala, bazata si
pe aspectul meu exterior. Au sustinut cu tarie ca sunt nebuna si
de aceea au incercat sd ma ,,protejeze”, ca sd nu fiu escrocatd
de altii. Si-au motivat actiunea de violare de domiciliu punand-
o pe seama violentelor mele!...

Numai ca toate planurile lor au dat gres! Mi-am sustinut
fara sovaiala dreptul meu Divin si social de a trai clipele ce-mi
sunt daruite, aga cum consider eu de cuviintd! Fard ca cineva
(indiferent cine) sd aiba dreptul sd intervina peste liberul meu
arbitru! $i nu numai ca mi-am sustinut punctul de vedere, dar
am i actionat in consecinta. Pe mai multe fronturi!

Intotdeauna am manifestat o oarecare spaima si timidi-
tate fatd de autoritati, fara s am un motiv anume. De atunci
insa mintea mea era limpede si simteam o fortd extraordinara
care crestea si crestea in mine! Dumnezeu imi daruise puterea
cuvantului, pe care il foloseam ca sd-mi apar fiinta Divina.

Articulam cuvintele foarte greu, de scris nici nu putea fi
vorba din cauza tremuraturilor, dar luptam. Gratia Divina Tmi
trimisese familia care locuia cu mine, sa-mi fie alaturi ca niste
ingeri protectori. Familie de luptatori, cu un simt al dreptatii
foarte puternic, ea nu se sfia sa se ia de piept cu oricine pentru
a ma ajuta. Ba chiar sa se transforme in scrib pentru mine.

Pentru ca suntem o tard a birocratiei, trebuia pe cale
birocratica sd rezolv problema. Mintea mea Creatoare stia ce
sa-1 dicteze lui R. sa scrie, pentru a face niste plangeri docu-
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mentate pe la toate forurile. Politia Capitalei, Avocatul Poporu-
lui, Comandantul sectiei de politie, toti primeau plangeri scrise.
Demascam ca se doreste blocarea anchetei. Ca se taraganeaza
si se incearcd denigrarea mea. Pentru a nu mi se recunoaste
drepturile esentiale de fiinta sociala ce sunt!

Faptul cd aveam curajul de-a infrunta pe absolut toti cei
ce-mi contestau dreptul de a-mi manifesta fiinta de lumina asa
cum Tmi doream - imi marea si mai mult forta interioara! Era ca
si cand un urias ar fi fost adormit in interiorul meu si acum ar fi
inceput sa se trezeascd! Si sd-mi preia o parte din poveri.

Astfel, o problema care ma necadjise mai mult de un an,
intr-o zi pur si simplu s-a evaporat. Aveam o durere de cap
infioratoare, care nu ma slabea niciodata, din cauza careia ur-
maream programele la televizor de cele mai multe ori cu sono-
rul oprit complet. Scandalurile la un diapazon extrem de ridi-
cat, carora a trebuit sa le fac fatd de cand ma Tmbolndvisem,
erau ca niste torturi pentru creierul meu! lar acum, deodata...

Lacrimi calde, de profunda recunostinta, mi-au spalat
ceata din suflet, cdnd am realizat cd asta e o rasplatd Divina
pentru drumul ales!

Se spune ca ,, perfectiunea inseamna sa mergi in pas cu
Dumnezeu”!

Si eu ma conving din ce in ce mai mult ca suntem pro-
tejati de Gratia Divind atunci cand respectaim Divinitatea din
fiinte. Indiferent ca suntem noi insine sau altii! Divinitatea
exista 1n noi toti, doar cd noi ne-o acoperim cand ne lasam con-
dusi in viata de ,,interese meschine”!

Si cum pe altii n-avem puterea sd-i schimbam daca nu
doresc si ei asta - nu ne ramane decat s ne schimbam pe noi
ingine!

Ce fac ceilalti cu ei este problema lor.

Dar ce fac eu cu trupul si cu sufletul meu este numai
problema mea.

Universul te ajutd daca si tu te ajuti singur!
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Daca merg pe drumul iubirii, universul imi va deschide
in mod sigur oportunitati prin care toate problemele mele vor
gasi rezolvare! Si-mi va trimite $i oamenii potriviti care sa-mi
ofere tot sprijinul necesar! Dar portile numai eu le pot des-
chide! Prin atitudinea mea fata de mine si fatd de intreaga crea-
tie!

Constat asta cu fiecare zi ce trece. Si cu fiecare ,,eveni-
ment-intimplare” ce mi se petrece! Aveam pe atunci zile mai
bune si zile mai proaste.

Zilele cand observam stralucirea soarelui, miracolul
vietii ce ma inconjura pretutindeni - erau zilele care deveneau
ele insele stralucitoare! Tot ce atingeam atunci parcd inflorea.
Actiunile curente ale vietii de fiecare zi, atat de chinuitoare, imi
pareau mai usor de parcurs.

Zilele cand eram mohoratad si ma lasam coplesita de du-
rerile si neputintele mele, in care tot ce aveam de facut pe par-
cursul lor se realiza mult mai greu. Consumurile energetice
erau mai mari §i costurile 1n suferinte, mai grele!

Tot secretul consta deci in a fi atenta ce energii invo-
cam sd ma vegheze de-a lungul unei zile! Sau a unei luni! Sau
a unei vieti!... Din pacate §i eu, ca si multi altii, ma lasam fu-
rata de ,,evenimente” si uitam de fiinta de lumina care eram. Ca
si toti ceilalti...

Si cand uiti de adevarata ta naturd, totul se complica, se
intuneca.

Dar, cu strdduintd, depdsind esecurile, ingenuncherile,
abandonurile, daca ne amintim macar din cand in cand de noi
ingine, tot ¢ bine!

Dumnezeu imi dovedea mereu cd atunci cand dadeam
valoare darului vietii, tot universul era aldturi de mine. Avea
grija sa-mi trimitd aldturi oamenii potriviti, care sd-mi ofere un
minim sprijin. Doar atat cat sa merg mai departe. Uneori nici
nu e nevoie de prea mult. O vorba buna, o prezenta, era sufi-
cient ca sd constientizez ca nu sunt singurd in suferinta mea.
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Ca nimeni nu e singur 1n univers. Ca totul din jurul nostru ne
ajutd cand suntem deschisi la suflet sa primim!

I-am marturisit unei bune prietene ale mele cu ce razboi
de denigrare ma confruntam in sectia de Politie. Ea, o fire mult
mai practicd decat mine, a sintetizat pe loc problema: ,asta e
razboi de imagine”!

Tot ea mi-a spus ca trebuie sa ma Tnarmez i eu cu niste
,»platose” care sd spulbere imaginea dezastruoasa pe care mi-a
creat-o familia mea. Drept care mi-a scris imediat un fel de
C.V., un portret psiho-social care nu semdna deloc cu cel cre-
ionat de ei! Totodatd m-a sfatuit sa iau astfel de C.V.-uri de la
toti cei in mijlocul carora am trdit in ultimii ani, pentru a con-
tracara astfel intentiile dugsmanoase.

Era mana Providentei care intervenea prin intermediul
prietenei, surorii mele de spirit? Evident ca da! Nimeni nu-i ui-
tat daca respecta legile luminii!

I-am urmat sfatul si rezultatele au fost uluitoare! Cand
m-am prezentat la Politie cu ,,documente” de la colegii de mun-
ca, de la directorul administrativ al Institutului Francez, de la
prietena mea si de la iubitul meu - totul s-a schimbat!

Am vazut miracolul desfasurandu-se sub ochii mei!

Si am fost mai mult decat incantata!

De unde pana atunci simteam in privirile tuturor doar
mila, acel amestec ingrozitor de oroare, scarba si fricd, acum
eram privitd ca om. Macar din cand in cand. Nu mai vedeau
doar aratarea de care nu stiau cum sd-si fereasca privirile cat
mai repede! Inspaimantati ci li s-ar putea si lor intimpla asa
ceval

Chiar daca nu-mi intelegeau incrancenarea cu care ma
luptam sa-mi recapat actele. La ce-mi foloseau cand eram ,,cu
un picior in groapa”?!

Ei nu intelegeau, eu insd da! Poate cd urma sa mor in
urmatoarea zi, sau saptamand ori lund. Nu stiam, cum nimeni
nu stie care e timpul programat fiecaruia!
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Eu luptam pentru calitatea timpului pe care-1 aveam de
petrecut pe pamant!

Pentru verticalitatea mea ca fiintd Divind, constientd de
Respiratia Creatiei!

Si asta au trebuit sd observe si cei de la Politie. Privin-
du-ma ca pe o ,,persoand” nu ca pe un obiect, firesc ca altfel se
aplecau si asupra problemelor mele. Faptul ca vedeau un om ce
fraza greu, dar exprima idei clare, inteligente — le-a dat certitu-
dinea ca nu puteam fi ignoratd. Nici Infrantd, prin nici o meto-
da.

Au realizat ca vor trebui neaparat sa rezolve dosarul
plangerii mele. Cu atit mai mult cu cat primeau impulsuri si de
la forurile superioare. Exasperate ca le ingrop in pldngeri ca
nu-mi solutioneaza cazul, aproape zilnic.

Ce sd facem daca unor organe ale statului, platite din
banii nostri, ai tuturor - trebuie sa li se aduca aminte ca ele sunt
in slujba noastra, nu invers?! Plus cd multi oameni vin la mun-
ca si nu stiu de ce au venit. Trebuie sa li se reaminteasca! Si-a-
tunci asta facem. Indiferent de consecinte.

Daca in tara asta trebuie sd batem din picior ca sa le
reamintim autoritatilor ca avem si DREPTURI pe langa multi-
plele obligatii - atunci vom bate din picior. Si daca asta le va
deranja lancezeala si somnul pe spinarea noastra - asta e! Vor fi
nevoiti sd se obisnuiasca, chiar daca ii va opari!

Si noi vom suporta fara remuscari distrugerea cuibului
lor cdldut! Sa descopere si ei cd Soarele nu straluceste doar
cand 1i dau ei voie si, nu lor li se datoreazd migcarea de rotatie
a pamantului!

Era o experienta incantatoare sa vad uluirea pe chipurile
lor! ,,Aratarea” chiar vorbea si inca destul de inteligent incat sa
nu poatd fi contrazisd!... Din acel moment lucrurile au luat ra-
pid o turnura pozitiva!

Au urmat anchete in bloc, declaratii de-ale vecinilor, ale
administratiei blocului, ale prietenilor mei... Toate acestea nu
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au dus decat la demolarea tuturor afirmatiilor familiei mele ca
au facut totul pentru ,,binele” meu.

Adevarul a iesit la iveald precum uleiul deasupra apei!
Ca nu binele meu il urmdreau, ci propriile lor interese.

Asa ca dosarul a fost Tnaintat la sectia penala.

Iar de-acolo prea multe povesti nu se mai puteau spune.
Era clar interesul pur pecuniar de a-si acoperi fraudele pe sea-
ma mea. Restul nu erau decat spoieli menite sd acopere ade-
varul: ca de fapt nu reprezentam pentru ei decat o sursa de ve-
nit.

Si erau foarte suparati vazand ca le scap printre degete.

Eram (sau cel putin asa credeau ei) o prada foarte usoa-
ra si deodatd observau cu stupoare ca prada le scapa! Nu puteau
decat sa se infurie teribil! Si sa facd greseli! Capitale! De pilda
sd puna pe biroul unui comisar de politie un act fals! Dar atat
de fals Tncat sd se recunoasca de la o postd! Act care ar fi do-
vedit chipurile ca nu sunt in deplinatatea ,,facultatilor min-
tale”. Si asta dupa ce politia facuse deja cercetdri in ceea ce
privea dosarul meu medical.

Evident ca asta a fost cumva ultima ,,dovada” de care a-
vea nevoie Politia sd se convingd cd aveau de-a face cu niste
pradatori grotesti! $i fara scrupule, cand era vorba de intere-
sele lor materiale! Dar total lipsiti de inteligenta!

Inca o datia mi-am dat seama ce Protectie Divind aveam
atunci cand respectam prima din poruncile Divine! Aceea de a
iubi si cinsti pe Domnul Dumnezeul tau! $i poti face asta cin-
stindu-L in tine Tn primul rand! Si apoi in toti ceilalti!

Cinstind Creatia Lui in integralitate, de fapt pasesti si
respiri in ritmul Lui!

Iar eu am observat ca de cand am constientizat ca sunt o
fiinta ,,facutd dupd chipul si asemanarea Lui” toate lucrurile
mergeau excelent!

Dumnezeu parca le daduse ,,orbul gainilor” de nu vazu-
sera cheile ce erau langa mine! Asta la perchezitia ce mi-o fa-
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cusera cand cu ,,violul de domiciliu”! Apoi afirmatiile stupide,
facute cu aplomb 1n sectia de Politie precum ca ,,eu i-as fi batut
pe ei”, sau ca ,,actele nu mi le vor da nici la tribunal, pentru ca
asa le-a spus lor maiorul” si multe altele. De cata prostie poti sa
dai dovada ca sa scoti astfel de “porumbei” din gura?!

Romanii au o vorba: fiecare pasare pe limba ei piere!
De fapt, se pusese o pacla pe ochi si pe creier din propria lor 13-
comie si neomenie!

Cand doresti moartea cuiva pentru a intra in posesia bu-
nurilor sale, Dumnezeu, care e iubire, n-are cum sa te ajute! lar
cand fiinta aceea mai si luptd pentru viata sa, convinsa ca are
de indeplinit o misiune pe acest pamant, nu e absolut clar cine
merge pe drumul luminii? $i cine va fi protejat de Gratia Divi-
na? Evident, cei care respecta legea iubirii!

Eu observ asta cu fiecare zi ce trece. Atunci Insd aveam
nevoie de un corp cat mai puternic, drept care ficeam gimnas-
tica tot timpul. Era foarte greu, dar nu renuntam. Mai ales cand
vedeam ca din ce in ce mai multe gesturi marunte ale vietii de
zi de zi, ce-mi erau imposibile altadata, acum le puteam face. E
drept ca foarte stingace si cu mult chin. Dar usor, usor ince-
peam sa ma mai pot descurca si singura.

Ceea ce era minunat.

Cel mai mult imi doream sa obtin independenta de mis-
care.

Sa ma pot descurca in ritualurile obisnuite ale fiecarei
zile. Fard sda mai fiu o povara pe umerii nimanui. $i sd-mi pot
pastra demnitatea. Nu desluseam deocamdata care era planul
Divinitatii in ceea ce ma privea, dar un lucru stiam sigur insa.
Ci trebuie s mi lupt cu tot ceea ce mi impiedica SA FIU cat
mai apta fizic si psihic pentru viata.

Indiferent ca acei ,, dusmani” ce-mi erau adversari erau
oameni, simptome ale bolii, inertie sau spaime. Ori cd venea
din mine, sau dinafara mea.

Pentru a slavi Dumnezeul din mine.
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Tot pentru a slavi Dumnezeul din mine am inceput sa
md BUCUR de tot ceea ce venea spre mine in decursul zilelor.

Si sa MULTUMESC! Pentru zborul unei pasari ce-mi
bucura ochiul privind prin fereastra! Pentru raza de soare ce-mi
incalzea obrazul! Pentru oamenii ce-mi erau alaturi pe drumul
aspru, dar fabulos al vietii! Pentru cei de langd mine sau cei de
departe.

Multumeam Cerului pentru fiecare respiratie pe care o
duceam pana la capat. De-atatea ori noptile ma inecam datorita
supra-salivatiei. Tugeam, ma sufocam, imi reveneam. Deci fie-
care respiratie reprezenta o victorie pentru mine. Mi-era greu,
foarte greu, dar sufletul meu se usura din ce in ce mai mult.

De cate ori obtineam o vicforie cu mine insami, sim-
team ca mi se lumina lumea interioard! Lumina, care intra in
componenta noastrd, strdlucea mai tare, mi scalda toate efor-
turile intr-o pace care-mi vindeca ranile! Ma simteam binecu-
vantatd! Ca ma puteam bucura smerita, de tot miracolul vietii!

Ca Pronia Cereascd era alaturi de mine constat ori de
cate ori ieseam in public.

Vedeam pe fetele tuturor un alt fel de a ma privi, de-a
mi se adresa. Si curajul meu crestea, inflorea.

Cum sa pot cere altora sa faca ceva pentru mine, daca
nu ma fortam ca macar intr-un viitor mai mult sau mai putin
indepartat, sd pot face eu?! Asa cd ma straduiam. Atat cat ma
tineau pe mine puterile! Si-atat cat reuseam eu sa-mi aduc a-
minte de natura mea nemuritoare!

Intre timp, intr-o zi, cAnd eram singura acasi, am fost
vizitati de o doamni functionara din Primarie! Intr-o ancheti
sociala, actionata in urma cererii de luare in custodie a mea, de
catre mama!

latd cd amenintarea proferatd pe culoarele politiei,
ca-mi va lua toate drepturile, se implinea.

Cand locuiam la ea acasa se vaita tuturor celor care-i
treceau pragul ce napastuita era ca legea o obliga sd ma Ingri-
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jeascd. Doar era o biata femeie batrana si bolnava si ea. Atunci
care putea fi motivatia unei astfel de cereri, cand eu o scutisem
de aceasta corvoada? Nu mai putea dispune cum vroia ea de
bruma de bunuri ce le aveam? Ca din iubire nu vii sd scoti pe
cineva din casa in pumni, ca dupa aceea sa-ncerci sa-l lipsesti
total de drepturi in mod legal. Doar ca sa ai tu controlul total
asupra vietii altuia!

Numai cd au uitat cd nimic nu se petrece fara voia Divi-
na! Si ca soarta si viitorul meu numai Dumnezeu il poate hota-
ri! Si eu! Prin atitudinea mea fatd de viata!

Daca am de gand sa ma las folosita de altii pentru pro-
priul lor interes...

Dar nu era cazul in ceea ce ma privea!

Cand i-am aratat doamnei de la Primarie C.V.-urile pe
care le primisem de la toti cei pe care i contactasem, a inteles
si ea motivul ascuns al cererii de tutela. Si mi-a explicat ca ce-
rerea de tuteld se aproba numai in cazuri extrem de rare! Si nu-
mai cu certificat de la comisia de expertiza ca nu mai sunt in
,deplinatatea facultatilor mintale”! Ori cd reprezint un pericol
si pentru mine §i pentru cei din jurul meu!

I-a fost suficient doamnei sa aiba o discutie de o ora cu
mine, ca sd-si dea seama cd nu sunt nici pe departe lipsita de
discerndmant.

Si ca motorul unei astfel de actiuni era cu totul altul de-
cat cel declarat. Atunci mi-a dat §i asigurari ca nu exista posibi-
litatea ca mama sa reuseasca sa obtind tutela n aceste conditii.

Incd o dovada a Gratiei Divine, care imi didea putere
(pentru ca mi-o doream foarte tare) sa stau dreaptd in fata tutu-
ror celor ce cautau sa-mi anihileze personalitatea! Aveam dato-
ria sa tin aprinsa flacara vietii, in pofida tuturor furtunilor pe
care le-ag mai avut de traversat! Si asta faceam!

Tot ceea ce gandeam, ficeam, visam, se inscria sub
aceastd idee forti: SA FIU! Si pun in valoare ceea ce sunt!
Ceeca ce sunt constienta ca sunt!
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Si, intr-o zi am fost chemata la Politie, pentru finaliza-
rea dosarului. Era §i mama acolo. Care initial nu vrea sa-mi
inapoieze actele. Cand insa a fost pusa sa aleaga intre a i se fa-
ce perchezitie si a le Thapoia de bundvoie, a ales sa le aduca ea.

Intrebati fiind in calitate de ,,parte vitimata” ce preten-
tii am, 1n afard de recdpatarea actelor de la cei ce mi-au invadat
casa, a trebuit s gandesc situatia in ansamblu! Vreau ceva de
la ei? Nu! Ceream doar sa nu mai aiba niciodatd posibilitatea sa
se apropie de mine! Am cerut sa se trimitd mai departe, la tri-
bunal, dosarul anchetei pentru ca cei implicati sa-si primeasca
pedeapsa conform legii? Nu! Nu voiam sa fiu eu cea prin inter-
mediul careia ei sd-si primeascad pedeapsa pentru ceea ce-au fa-
cut!

Ei oricum n-au inteles nimic din ceea ce facusera. Li se
parea absolut normal si firesc tot ce faptuiserd. lar eu nu ma
simteam destul de puternica sa incerc sd le schimb modul de a
privi lumea! Doar Dumnezeu are puterea asta. Nu vroiam nici
si-i mai analizez, nici si-i condamn. i va judeca Viata si le va
scoate in cale obstacole si incercari care sa le deschida inima
fatd de iubire!

Eu trebuia sa ma concentrez in primul rand pe mine. A-
veam destul de lucru cu propria mea persoand ca sa-mi fac griji
cu ei. Vor intelege ce vor dori ei din viata, vor trai dupa princi-
piile lor, asa cum credeau ei.

Singura mea grija era sa li se interzicd a se mai apropia
de mine. Sa nu mai fiu pusa in situatia de-a-mi apara viata de
lacomia lor. lar viziunea lor asupra lumii, atit de saraca, sa nu
mai poata sa-mi fie impusa. Doar pentru ca se credeau stapanii
mei si detinatorii adevarului absolut.

Toata viata incercasem sa-i fac sa vada si altceva in e-
xistentd decat partea pecuniard. Acum gata. Renuntasem. Nu
mai aveam nici timp, nici rabdare, cu niste oameni ce refuzau
sd-si deschidd inima luminii! Dacd au ales sa mearga doar pe
drumul acumularii — n-aveau decat! Dar nu pe socoteala mea.
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Eu refuzam sa mai fiu o simpla piesa in jocul lor de sah.
Sa se facad planuri marete de imbogatire rapida, hotarand viata
si moartea altora. Nu mai permiteam sa mai particip la niciunul
din jocurile lor. Niciodata! Mi-a fost de-ajuns!

Daca doreau sa-si prostitueze sufletul, era alegerea lor.
Nu aveam cum sa-i ajut, fard sa-mi fac mie rau! Asa ca am pus
punct!

M-am intors acasa ca un om liber.

Ce-a intors o fila a vietii, definitiv.
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Capitolul 10. Aripi de Phoenicsi

Eram gata sa Intdmpin orice altd experienta a vietii. Dar
nu prin acesti oameni care-mi Intinasera sufletul inca din copi-
larie!

Cu actele inapoiate prin proces verbal la politie si cu or-
din de interdictie, situatia s-a schimbat radical!

Simteam ca puteam sa las lumea exterioara intr-o uitare
temporard. Pentru a ma concentra doar pe mine.

Trebuia sa devin cat mai putin dependentd de altii.
Oricum, pusesem cateva kilograme bune pe mine. Nu mai in-
spaimantam pe nimeni cu aparitia scheletului de patruzeci de
kile cum faceam involuntar inainte. Nu mai eram nici atat de
fragila. Macar putin, musculatura mi se mai tonifiase. lar dure-
rile de cap imi disparusera cu desdvarsire.

Si asta de cand am inceput sd-mi apar viata. De cand
am refuzat s ma mai las folosita de altii. De cand constienti-
zasem ci ¢ DATORIA mea SACRA si apar Divinitatea din
mine. Pentru a putea fi un element activ in maretul Plan Divin.

Altfel, ca o leguma, nu puteam fi decat o dezertoare!
Jalnicd. De condamnat. O fiintd ce si-a ratat misiunea ce-a
promis c-o va Indeplini Tnainte de-a veni in manifestare. Cu
toate ca oamenii care sa ma ajute In munca de iesire din mazga,
imi fusesera trimisi.

Intotdeauna avusesem in jurul meu oameni adevarati,
care sd aiba grija sa nu ma scufund. Sa nu fiu inghitita de hauri.

Oameni ce reprezentau un veritabil exemplu pentru mi-
ne. Oameni de-a caror verticalitate mi se ficea o asa rusine, in-
cat numai gandul cd i-as dezamagi ma umplea de groaza! Ei in-
vestisera in mine Incredere! Ei vazuserd si crezuserd in po-
tentialul meu - deci nu-mi puteam permite sa vad frdngerea in
ochii lor de lumina.

N-as mai fi putut privi niciodata spre cer! Si soarele n-
ar mai fi stralucit niciodatd pentru mine! Iar fara soare degeaba

78



ar mai fi pulsat viata. In mine si-n oricine altcineva! Totul ar fi
fost mort.

Cred in necesitatea unor mentori spirituali la care sa-ti
raportezi parcursul drumului. Fara niste modele in viata traiesti
dezordonat, haotic. Trdiesti pe buza prapastiei, daca nu ai o
scara a valorilor care sa-ti dea verticalitate. $i cursivitate n
procesul de auto-educare.

N-ai sti nici mdcar directia spre care sa-ti indrepti cora-
bia vietii! Si n-ai putea decat esua. Inca o irosire a unei aven-
turi ,,ce-ar fii putut fi fantastice”, daca tu...

Simteam cd s-a incheiat o etapd a vietii mele. Orice
noud etapa In existenta unui om poate insemna $i noi oameni,
ori de ce nu? o provocare care sa Imbogateasca peisajul vietii.
Si pe mine. Care sa disloce vechiul din structura mea psihica...

Universul m-a avut iardsi in grija. Familia ce locuia cu
mine a trebuit sa plece in Moldova, de unde si erau, la copii lor.
Am ramas iarasi singurd. La modul concret. Ca altfel... nicio-
datd nu am trdit sentimentul Tnsingurarii.

Lumea interioara a fost si era atat de vasta incat nici nu
aveam timpul necesar s-o parcurg in totalitate. Nicidecum sa
ma plictisesc. De urat. De pustiu. De singuratate.

Rémasa fara ajutor in planul realitatii materiale, m-am
izbit iardsi, destul de dur, de lucrurile ce nu le puteam face. /n-
ca. Contractiile musculare foarte mari Imi creau serioase pro-
bleme. Nu numai in efectuarea toaletei zilnice. Ci mai ales, la
mentinerea unei relative curatenii in casa. Si la manuirea usten-
silelor de bucitdrie.

Ca sa mai am din ce manca, Imi schimbasem toata ve-
sela de portelan. Catd mai ramdsese intreagd. Si nu mai erau
cioburi in tomberoanele de gunoi. Simplificasem totul, cum-
parand farfurii de inox care scapau dezastrului. Catastrofelor
inevitabile, initiate de mainile mele.

Chiar daca 1mi intarisem structura fizica foarte mult,
tremurul accentuat al mainilor mi facea viata foarte palpitanta.
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Curatarea catorva legume pentru a face o oala cu mancare, era
totuna cu escaladarea Everestului. Reprezenta provocarea su-
premd. Si eu deja “castigasem” glorios confruntarea cu pro-
priile neputinte. Scdpand oala cu mancare fierbinte pe pro-
priile-mi picioare. Cu multa determinare. $i mdiestrie in exces.
Deci, ,,5af” eram! La ,,munca de jos”! Adunat cioburi, resturi
de mancare... Incepeam si devin priceputa la ficut reverente
pamantului. Pardon, podelei.

Dar cum Dumnezeu nu vrea distrugerea ,,pacatosului”
ci indreptarea lui, $i mie mi s-a oferit o mand de ajutor. Salu-
tard. Tubitul meu vazand ce dezastru in expansiune sunt in gos-
podarie, mi-a trimis o prietend de-a lui sd-mi gateascd doua zile
pe saptamana.

Gratia Divind din nou mi-a zambit. Ma ajuta atat cat
trebuia. Cat mi-era necesar. Dar ma si atentiona s nu ma las pe
tanjald. Sa sporesc eforturile indispensabile recastigarii mult
doritei independente de miscare.

Fara disperari inutile. Si fard entuziasme infantile. Si
periculoase, daca incepeam sa cred ca voi reusi sa le fac pe
toate, doar miscand din nasucul de Samantha in travesti. Ca voi
reusi candva, sau voi muri Incercand, chiar nu mai avea nici o
importantd. Foarte important era sd nu renunt. Sa nu abando-
nez.

Sa continui sa fac tot ce pot pentru mine. Pas cu pas.
Fara asteptari. Cu credinta neclintitd ca totul se va intdmpla
asa cum trebuie. Cand hotaraste Divinitatea si in forma cea mai
potrivitd. Eu nu trebuia decat sa trudesc la recladirea templului
si spiritului, unde locuiam in Dumnezeu! Doar atat. Sa trudesc.

Unul din cele mai mari obstacole de care ma tot izbeam
este tremurul excesiv al mainilor. Si lipsa echilibrului. In com-
binatie cu “bara de directie rupta”, era un spectacol pe cinste
pana si sa nimeresc bucataria. Dupa numeroase rateuri. Geo-
grafice. Pentru ca“busola” mea era total demagnetizata. lar
cand reuseam 1n sfarsit, legumele erau pe oriunde, numai unde
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trebuia, nu.

Trebuia sa fac ceva pentru a tine sub control corpul.
Pentru a putea, usor-usor, s ma iau in stdpanire cat mai mult
posibil, dacd nu total.

Ce puteam face? Ceva care sa-mi solicite mainile §i sa-
mi si placa.

Evident, gatitul nu s-a numarat niciodata printre activi-
tatile mele preferate. Nici scrisul nu-l iubeam si nu-l iubesc
grozav. Dar, pentru cd-mi place poezia mult, se compensa
intrucatva durerea executarii actului fizic al scrierii. Si pentru
ca mai aveam multe lucruri de limpezit in plan afectiv si moral,
am inceput sa scriu un fel de jurnal zilnic. Aproape ilizibil si cu
multa durere facut vreme de cateva ore si fractionat de-a lungul
intregii zile. Dar eficient.

Insemndrile ma invitau si fiu atenti la simptomele bo-
lii. S& le descopar mecanismele si nu sd fiu doar ,,beneficiara”
lor, inconstientd si neputincioasd. Observam cumva mari
schimbari? Nu. Dar nu eram dezamagitd. Nicidecum.

Eram incantatd ca macar in secundele cand pixul atin-
gea hartia, mana nu mai tremura deloc. Sau aproape impercep-
tibil. Scrisul cu litere de tipar ma ajuta sa pot urmari atenta
functionarea mainii. Macar sa o observ. Ca de control era o
gluma sa pretind ca pot avea. Deocamdata.

Dar viitorul era deschis. Esential era sa trudesc si sd nu-
mi mai bat capul cu ce va fi si cand va fi. Sa primesc in liniste,
impacatd, tot ceea ce Universul imi trimitea. $i sd Incerc sa
descifrez ,, darurile” pe care mi le face. Iar ceea ce urma sa se
., intample” se va fi intamplat cand timpul va fi fost copt sa im-
bogateasca viata, trdirea. lar eu voi fi atunci martora si partici-
pantd la tot, indiferent din care plan al ,realitatii”. Acesta sau
altul, ori in alta dimensiune. Nu aveam nici o indoiala.

Totusi, simteam cd nu fac destul de multe pentru a-mi
atinge dezideratul. Acela de-a cépata ,,independenta de misca-
re”. Trebuia s mai pot face ceva. Inci ceva. Care si fie si pla-
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cut. Pentru ca durerea sa poata fi stapanita relativ mai usor. Si
deodatd, mi-a fost trimis gandul salvator.

Puteam sa schimb interiorul casei. Sa zugravesc. Ca-
mera era cam mare ca sd indrdznesc sd ma apuc de ea, dar baia
si bucataria... Puteam incerca sd-mi redecorez casuta atat cat
ma ajutau puterile.

Am luat deci vopsea alba si am vopsit cele doud depen-
dinte pana la tavan. Foarte repede. In mai mult de o luni. Eram
cam ametitd de mirosul de vopsea, dar nu am abandonat. Imi
crestea sufletul cand admiram, complet epuizata, rezultatul e-
forturilor mele. Uitam instantaneu suferintele fizice indurate.

Disperarile de moment carora le mai cadeam prada ca-
teodata, se volatilizau. Totul se stergea din mintea si din carnea
mea. Ramanea doar incantarea. Ca ceva frumos iesea din mai-
nile mele. Cu toate - 1n special - mai presus de neputintele me-
le. Macar atat puteam face si eu: sd aranjez un pic interiorul
cuibului meu. Daca pentru altii eram total nefolositoare, macar
mie sa-mi fiu de ajutor. Fizic si psihic.

Sentimentul devastator al inutilitatii se atenuase. Nu
mai ma obseda imaginea chinuitoare ca sunt o capusa prinsa de
trupul miraculos al Creatiei. Faiceam ceva. Actionam.

O alta etapa fusese parcursa. Pentru prima oard faceam
ceva vizibil, demonstrabil si pentru altii. Dar, mai ales, pentru
mine. Nu eram doar o remorca la trenul vietii. Existam.

Nu doar legumeam. Ca refaceam, precum un copil, ca-
tinel-cétinel, legaturile cu normalul unui cotidian de mult uitat,
ca ma reintegram unui ,,obisnuit” pe care nu il apreciasem, par-
ca, niciodata inainte de a-l pierde. Era minunat. Dar trebuia sa
merg i mai departe. Sa fac mai mult. Dar ce?

k %k %k

Si mi-a venit o altd idee. Sa dau mai multa culoare lu-
mii pe care o cream. Sd continui operatiunea de zugravire. Nu
numai pentru beneficiu estetic. Ci si pentru cel practic, pur
functional.

82



Asa ca peste culoarea alb a peretilor m-am apucat sa de-
senez mici figuri geometrice, care sd-mi solicite $i mana si
creierul deopotriva. Atentia. Concentrarea. Imi plicea universul
culorilor. Vibra. Pulsa intr-un ritm ncantator.

Asadar, pe peretii bucatariei si ai baii au inceput sa a-
pard triunghiuri si cercuri. Unul cate unul. Colorate in rosu,
galben si albastru. Ca doar eram patriotd. Mai mult sau mai pu-
tin declarata. Si asumata. In profunzimi, oricum.

Era chinuitoare executia chiar si a unei singure figuri.
Vopsea 1n ulei pe un fond alb. Pe care fiecare stingacie se vede
de la distanta. Dar era si o mare provocare. Sd-mi tin sub con-
trol mana tremurdtoare. Astfel incat ceea ce puneam pe perete
sd semene cu un cerc. Sau triunghi. Sa inveseleasca ochiul prin
cromatica. Si prin armonie. Nu prin niste brontozauri dizgra-
tiosi, nu se stie de unde aparuti.

Deci iarasi truda. Sustinuta si de puterea imagistica a
mea.

Puterea de a visa cu ochii deschisi.

Altfel nu as fi avut puterea fizica sa stau in pozitie ver-
ticald cateva ore zilnic. Cand mai mult de zece minute de stat
in picioare imi blocau muschii pentru mai multe ore. Eforturile
mareau contractiile spasmodice. Practic, intrau in greva de pro-
test. Colapsul muscular vroia sa atraga in gasca si alte organe.
Trebuia sa lucrez la greu cu autosugestii pozitive ca sa-i dejoc
planurile.

Sa nu intre in greva totald intregul organism am inceput
sd vorbesc din ce in ce mai mult cu trupul meu.

Sa-1 laud pentru treaba grozava pe care o face. Pentru
fidelitatea cu care m-a slujit de-a lungul intregii existente. L-
am rugat sa ma ierte ca l-am fortat de atatea ori. Ca i-am tot ex-
tins limitele. Ca si acum fac acelasi lucru. L-am rugat sa cola-
boreze nu sa se lupte cu mine. Sa-mi ingaduie sa fac tot ceea ce
m-o inspira Dumnezeu pentru a functiona la randamentul ma-
Xim.
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Ca timpul, mult - putin, pe care-l am de consumat pe
pamant, sa nu fie irosit. Parca intrasem intr-un cerc magic. Tre-
buia sa platesc ceea ce obtineam cu multd durere - dar merita.

Zilele treceau, lunile treceau, dar si caietul se umplea.
Si figurile geometrice de pe pereti se-nmulteau. Totul se facea
din ce in ce mai bine. Scrisul era din ce in ce mai ordonat. Si
mai frumos. Ajunsesem chiar sa fiu ldudata pentru frumusetea
lui. Chiar de oameni perfect sanatosi. Care n-aveau simptome
de Parkinson cum aveam eu.

Psihic, multe din problemele afective pe care le-am
avut cu cei ce m-au ranit, s-au vindecat miraculos. Prin mira-
colul aducerii la suprafatd a tot ce m-a lovit candva, in trecutul
mai mult sau mai putin indepartat, miracolul luminii care risi-
peste atat de usor umbrele, intunericul. Care de fapt umple un
loc in care nu exista nimic. Cand demontezi mecanismul unei
frustrari, ea se risipeste ca si cand nici n-ar fi existat.

Pentru mine timpul Incepuse sd-mi imbratiseze altfel
ziua traitoare. S ma scalde in daruri. Sa-mi binecuvanteze fie-
care clipa.

Totodatd, in plan social, mi-am facut noi cunostinte in
bloc. Am intrat in relatii din ce In ce mai apropiate cu doi ve-
cini care se constituiserd in cuplu. Locuiau mai jos cu un etaj
decat mine, in doud garsoniere aldturate. Si se mutasera in bloc
aproape in acelasi timp, 1n cursul anului 2000. Exact cand ince-
puse rostogolirea in tavalug a sanatatii mele. Oare intamplator?
Si tot intamplator apdrusera in viata mea fara sa-i chem? Toc-
mai in anul In care cei mai multi ,,prieteni” ma paraseau?

Stim cu totii cd nu exista Intdmplare.

Ca era providentiald aparitia acestui cuplu in peisajul
meu cotidian, nu mai incapea indoiala. Ea, profesoara la o
scoala de copii cu nevoi speciale. Avea diplomatia si rabdarea
necesare celor ce lucreaza cu copii handicapati. $i le exersase
in cei doudzeci de ani de profesorat. Iar acum ma inclusese
cumva si pe mine. In clasa ei. In familia ei, de oameni pe care

84



ii ajuta. O femeie buna la suflet, saritoare, sensibila la durerea
aproapelui. Chiar daca aparent era femeia-caporal, ce alinia pe
toti cei cu care intra in contact. Aparent...

El, un zugrav tot timpul ocupat. Aiurit. Mistocar. Cu o
cultura relativ mare. Curios sa afle ce mi se petrece. Si asta di-
nainte de a mi se descoperi diagnosticul, iar el de-abia se mu-
tase in bloc. Un om bun la suflet, dar care lua in raspar cam to-
tul. Si pe toti. Inclusiv pe el insusi. Un ,,infepat” la limba ce nu
ierta pe nimeni dacd i se ridica mingea la fileu. Nici pe mine.
Chiar dacd eram bolnavd. Nu trata pe nimeni cu manusi,
preferential. Ajuta oamenii dacé-i stitea in putintd. Dar asta nu
insemna ca scdpau de limba lui pipdrata. Si eu nu faceam ex-
ceptie.

Fabulos cum ,,se aseaza” lucrurile intr-o matca anume.

Era evident ca niste etape se derulau in viata mea pe o
scara ascendenta.

Poate pentru ca instinctiv asimilam asa cum trebuie
lectiile ce-mi erau destinate. Poate ca reuseam prin Gratie
Divina sa primesc §i sd daruiesc vietii tot ceea ce se astepta de
la mine. Poate cd intelegeam mai profund si mai temeinic na-
tura ,,evenimentelor” ce trecuserd peste mine ca un tavalug.
Dar care nu ma distrusesera. Dimpotrivd. Ma implinisera. Imi
rotunjisera universul launtric. imi armonizasera relatiile cu mi-
ne insami. In pofida sau tocmai datorita bolii. Reusisem si ma
pun 1n acord cu mine insdmi in proportie mult mai mare decat o
facusem vreodata 1n viata.

Pana atunci oscilasem intre o totald indiferentd fata de
mine, trup sau suflet, si o autobiciuire nemiloasd. Grija fata de
mine nu intra In sfera mea de preocupdri. Nici macar nu-mi
trecea prin minte ca atitudinea mea ar putea fi condamnabila.
Purtarea asta facea parte din firescul de zi cu zi al actiunilor
mele.

Boala a reprezentat un cutremur halucinant pentru mi-
ne. A rasturnat multe din principiile ce-mi condusesera viata
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pana atunci. A creat o falie In automatismele ce-mi ghidasera si
actiunile si nonactiunile mele de pana atunci.

Parcd auzisem pentru prima oara de notiunea de ,, iubire
de sine”.

Sau de respect fatd de natura mea Divina.

Ca de recunostinta fatd de Dumnezeirea ce ma locuia,
nici in vise nu ma traversase vreun gand. De parca pana atunci
as fi trdit intr-un soi de hipnozi. Sau de orbire. In ciuda cultu-
rii. Si-a informatiilor de natura esoterica.

Inca o datd constientizam ci nimic nu ajunge la noi
daca nu suntem pregatiti sa si infelegem ceea ce vine spre noi.

Auzim fara sa auzim, vedem fara sa vedem.

Si totul curge pe langa noi - fara sa ne atinga.

Iar durerea e un pamant extraordinar de fertil pentru
incoltirea sdmantei cunoasterii. Natura umand e ciudata prin
definitie. Am putea invéta lectiile iubirii iTn mod armonios. Dar
cand ne e bine, uitdm complet de adevarata noastra natura.
Doar suferinta ne mai trezeste. Cateodatd numai. Asa ca...

Vedeam, simteam, credeam in miracolul de care eram
imbratisata. Insasi faptul ci mai respiram inca, la doi ani de la
declansarea bolii, era un miracol.

Dar evolutia spectaculoasd de la 95% leguma, la fiinta
ce-si zugraveste singurd casa?! Ca functionam in ralanti si imi
luase cateva luni sa fac ceea ce un profesionist ar fi facut in ca-
teva zile, chiar nu mai avea nici o importanta.

Important era cd incepusem sa dau valoare intregii ma-
nifestdri. Si mie ca parte integratd ei. Nu mai trdiesc orbeste, la
intamplare. Atat cat ma lasa puterile, sunt din ce in ce mai trea-
za i mai constientd. Acum stiu de ce trebuie sd fac aceste efor-
turi. Atat de epuizante fizic, cateodatd. Dar atat de benefice
pentru Implinirea mea. Pentru definirea personalitatii mele.

Si al rolului pe care il am de jucat pe scena acestei fa-
buloase existente. Si Divinitatea nu inceteaza sd ma raspla-
teasca pentru efortul meu.
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Capitolul 11. Dincolo de oglinda

Jumatatea lui 2003. Nici nu am observat cand s-a petre-
cut, dar am observat deodatd un fapt uluitor: cd mainile nu-mi
mai tremurau aproape deloc. Sau poate doar atunci cand eram
foarte obositd, cand nu mai puteam controla mai nimic din
musculatura mea.

Cand s-a petrecut minunea? Nu am remarcat. Cred ca
Miracolul imbracase haine simple si venise la masa mea in
mod firesc. Nu ca un musafir, ci ca un obignuit de-al casei.
Foarte drag mie.

Eram cutremuratd pand in cele mai nestiute profunzimi
ale mele. Pentru bogatia si maretia darurilor cu care eram bine-
cuvantata aproape in fiecare clipd. Cu atata duiosie. Si gratie.

A trebuit doar sa deschid ochiul asupra intregului uni-
vers ce pulsa 1n celula mea si-n respiratia Domnului! Si sa
mulfumesc smerita pentru Gratia care mi-a acordat sansa sa fiu
participanta la ,,Lucrarea Lui Divina”.

Totul s-a petrecut firesc in clipa cand n-am mai fost in-
crancenata.

N-am mai urmadrit un scop, indiferent de coloratura. Alb
sau negru. Bun sau rau. Placut sau neplacut.

Pur si simplu m-am destins. M-am relaxat. Total. Si am
lasat ca Lumina sa ma umple! Ca Dumnezeu sd ma patrunda!
Si, dupa voia LUI, sa ma cotropeasca!

Nu mi-am mai dorit nimic.

Pur si simplu am inceput SA FIINTEZ. SA EXIST.
Total. Fara gand si fara cuvant. Am permis lui Dumnezeu sa-
mi impregneze lumea interioard cu iubirea lui desavarsitd. Sa-
mi vindece ranile cangrenate ale sufletului. Pentru ca tandretea,
jubirea, compasiunea, si-mi patrunda sufletul. In toate firidele
lui. N-am mai opus rezistentd Luminii Divine s ma trans-
forme!
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Sa-mi alchimizeze trairea! Dupa amprenta Divina!

Nu mi-am propus asta la modul constient.

Cred c-am fost cumva ghidata de ingerii protectori spre
acea decizie. Cand toate drumurile pe care pasisem pana atunci
s-au infundat, n-am mai avut ce face. A trebuit sa fac o alegere
transantd. Sa parasesc lumea construitd haotic si nefericit de
mine, In care acceptasem pana atunci sa exist.

Simplu.

Sa mor sau sa spun acel fabulos - ,,Faca-se Voia Ta

Dar asa, cu toata fiinta mea!

Cu fiecare celuld ce ma compunea pe toate planurile
existentei!

Asa cum a spus-o si lisus cand s-a rugat in gradina
Ghetsimani!

Lasandu-ma total in mana Lui. Si asta am facut. Am
rostit cu forta magica a Cuvantului acel ,,Faca-se Voia Ta!” $i
s-a facut!

Ceea ce s-a faptuit Tn mine, s-a facut numai prin vointa
Lui. Ceea ce am faptuit eu dupa aceea n-a fost decat o valo-
rizare a ceea ce mi se revelase.

O dovada in plan concret ca respect ceea ce Dumnezeu
a pus in mine. In noi toti. Doar ci incd n-am constientizat cu
totii. Ce am fost! Ce suntem! Ce putem fi! Doar daca ne dam
voie! Si credem! Mai ales daca credem in ceea ce suntem, in
ceea ce-am fost trimisi sa manifestam in aceastd existenta.
Alaturi si in armonie cu toate celelalte fiinte din univers! Care
pulseaza in respiratia Divina!

Au mai trecut cateva luni bune pana cand iarasi...

'9,

% %k %k

Ori de cate ori obtinem o victorie desdvarsita pe un
,front de luptd”, se intdmpla ceva neasteptat. Aparent aleatoriu.
De fapt un nou test. De calire. De rezistenta.
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Dumnezeu avea grija sa ma tind tot timpul Intr-o tensiu-
ne elevatd, care sd nu-mi permita sa adorm! Sd-mi tina spiritul
treaz!

Cateva luni bune au trecut intr-o stare de acalmie. Cu
multa truda. Dar fard evenimente afective. Totul s-a derulat in-
tre gimnastica si vopsitul peretilor. Navigam emotional intre
exasperarea fatd de durerile acute §i bucuria biruitorului. Tot
timpul obligata sa fiu invingatoare la modul Divin, in lupta cu
neputintele fizice. Cu durerile, uneori Inspdimantatoare. Cu dis-
perdrile momentane. Cu clipele de indoiala.

M-am instruit sa-mi accept si ingenuncherile.

Sa nu ma mai pun la stalpul infamiei pentru fiecare cli-
pa de slabiciune.

Am Invatat sa ma accept. Si sd ma iubesc. Pentru ceea
ce sunt. Cu umbrele si cu luminile mele.

Am facut pace cu mine. Nu mai imi declaram rizboi
din orice nereusita. Si traiam din ce in ce mai mult intre ho-
tarele unei seninatati coplesitoare. Asta pana cand...

k %k ok

Intr-o zi am primit prin postd o citatie de la tribunal. In
calitate de parata. Nici nu-mi trecea prin cap pentru ce-ar putea
fi. Pe cine suparasem eu cu ceva? Eu, care eram izolata intre
cei patru pereti ai camerei mele. Sa fie tot urmare a dosarului
de la politie a carei cercetare se incheiase?

Dar 1n acela eram reclamant. Si-mi exprimasem oricum
dorinta de-a se incheia totul, odata cu recapatarea actelor. Deci,
habar n-aveam despre ce ar putea fi vorba.

Am sunat un vechi prieten, candva si iubit, sa vina cu
mine la tribunal. Prieten al carui nume il uitasem in perioada
mea de cadere. Atunci cand ma uitasem §i pe mine, nu numai
lumea Intreaga.

Prieten care acum revenise in peisaj. Si ma ajuta foarte
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mult mergand in fiecare luna la doctor pentru retetd. Si sa-mi
cumpere medicamentul. Indispensabil dacd vroiam sa tin cat de
cat sub control concentratia de cupru. Prieten ce-mi era drag.
Dovada cé si mentinusem relatia cu el dupa ce povestea noastra
de dragoste se incheiase de mult.

Acum aveam din nou nevoie de el. Imi-era alaturi ca
de-atatea ori altddata. Nu stiam ce ma asteapta la tribunal, unde
trebuia sa dau ochii cu familia mea, care avea interdictie sa se
apropie de mine. Si care acum erau reclamanti. Sa reclame ce?
Nu-mi puteam inchipui. Dar, m-am dus.

Si cand a venit randul dosarului meu... am aflat cu stu-
poare motivul pentru care fusesem chemata in instantd! Pentru
TUTELA!

Mama si sora mea vroiau sd ma pund sub interdictie!
Sa-mi ia oficial toate drepturile de fiintd sociald. Ca unui pus-
cariag. Sau ca unui om cu mintile plecate la plimbare. Defi-
nitiv.

Si asta la cateva luni de cand le iertasem. Le scdpasem
de situatia de-a li se hotari pedeapsa cu inchisoarea. Dar cum
nici un bine nu rdmane nepedepsit... de ce-ar ramane al meu?
In sala de tribunal insa...

Doar ce-am auzit pronuntandu-se motivul chemarii in
instanta cd am si izbucnit! Am simtit ca-mi explodeaza creierul
de revolta cand am auzit ce tupeu formidabil aveau.

Am sdrit in picioare si i-am spus foarte hotarata judeca-
torului cd eu nu accept ca viata sd-mi fie decisa de niste oameni
care s-au dovedit a-mi fi dugsmani! Iar pentru asta ma voi bate
cu toatd planeta daca e nevoie!

Atata credinta si hotarare razbatea din glasul meu, ca
judecatorul a luat hartia de la politie pe care i-am inmanat-o eu,
fara sa spuna nimic.

A citit-o si fara sa mai astepte venirea celor de la repre-
zentanta tutelard sau sd pund vreo Intrebare reclamantilor, a
inchis procesul. Definitiv! Li s-a respins cererea definitiv si
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irevocabil!

Inci o data Dumnezeu imi aritase Gratia lui, protejan-
du-ma.

Pentru cd 1n situatii de criza imi aratasem hotdrarea de-
a-mi apara fiinta!

Probabil ca daca m-as fi declarat invinsa din start, eve-
nimentele ar fi luat o Intorsaturd tragica rapid. Ar fi fost ca o
declaratie ca nu apreciez darurile pe care mi le-a facut Dum-
nezeu. Si as fi suportat imediat consecintele actului meu. Pen-
tru ca ceea ce nu valorifici iti este luat! Inseamna ci nu-1 meri-
ti!

De fapt nici nu cred ca ne este luat ceva.

Cred ca noi ingine aruncam la gunoi nestematele. Pen-
tru ca nu le vedem valoarea. Suntem orbi. Sau alegem sd fim
orbi. Din diverse ,,motive”. Altceva e mai important pentru
noi! Intotdeauna altceva decat fiinta noastra de lumina!

Care nu poate fi aparata decat prin sacrificii.

Uneori e de platit un pret foarte mare. Depinde ce can-
tareste mai greu pentru noi, pe scara valorilor noastre, dupa
care ne ghidam pasii zilnic! Avem libertate desavarsita!

Orice decizie pe care o luam - produce consecinte. Pe
care le suportdm si de vrem si de nu. lar daca nu aparam
VIATA - pentru ce mai trdim? Viata noastrd sau a altuia, are
aceeasi valoare pentru univers. Deci s-o respectam.

Cand luptam pentru sporirea luminii din univers suntem
sprijiniti de energia luminii. Cei ce-si lasd spiritul acaparat de
intuneric, de el vor avea parte. E alegerea lor. Si consecintele
sunt tot ale lor.

Familia mea a decis sa ia ceea ce nu ii apartinea.

Libertatea mea.

Fiind darul meu de la Dumnezeu, nu accept sd mi-o
vand nimanui. Si nici sa mi-o las furata, pentru a servi unor in-
terese pecuniare josnice, fie ale propriei mele familii, fie ale
oricui altcuiva.
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Tot asa cum am decis sd-mi iau inapoi ,libertatea de
miscare”!

Independenta.

Trebuia sda-mi duc propriul meu ,,razboi de indepen-
dentd”! Cu pierderile, dar si castigurile unui rizboi! Intr-un
mod subtil o infrAngere poate echivala cu o victorie. Depinde
de investitia de iubire si credint.

Existenta mea ca si a tuturor celorlalti se desfasoara din
rascruce in rascruce. Nici o viatd nu decurge liniar. Ne izbim
mereu de ziduri. Ne parcurgem existenta din rdscruce in ras-
cruce. Parca traversati doar de incrucisari de drumuri. Trebuind
sd alegem dintre mai multe directii, pe care s-o pornim!

Suntem raspunzatori daca alegem drumul creatiei sau al
distrugerii.

Daca alegem in acord cu legile iubirii, Divinitatea ne
trimite oameni care sa ne sprijine in demersul nostru. Daca 1nsa
nu respectdm viata tuturor fiintelor din univers, vom primi
,»plata” tuturor celor ce Incalca legile creatiei! Pentru ca /iberta-
tea noastra se sfarseste acolo unde incepe libertatea celorlalti.

Ce a dat Dumnezeu, numai Dumnezeu poate lua! De
cand avem noi dreptul sd-i aservim pe altii scopurilor noastre
materiale? Sa furam rezultatele muncii lor?

Si mai presus de orice, sa le mutilam spiritul de lumina?

Chiar credem cd incercand sd acoperim lumina, ea nu
ne va arde?!

Suntem Fii ai Luminii si daca nu ne comportdm precum
ceea ce suntem, Dumnezeul din noi ne va tot urca pe ruguri!
Rugul Bolii, al Suferintei, al Saraciei...

Tot ceea ce ni se ,,intdAmpla” in decursul vietii ni se pe-
trece ca sd iesim din crusta ignorantei. Sd ne constientizdm
divinitatea din noi §i sa ajungem s-o i manifestam! Plenar! Pa-
na atunci vom tot arde straturi de zgura peste straturi de zgura,
pana vom invata ca pe cdile iubirii numai iubirea trebuie si
dicteze!
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Iar actul iubirii incepe cu iubirea de sine. A luminii din
noi.

De aceea trebuie sd infruntdm tot universul pentru a o
proteja.

Cata vreme eu m-am exilat in afara legilor iubirii,
mi-am primit ,,rasplata” pe care o meritam. Durere, umilinte,
boli - au fost doar niste semnale de alarma ca nu ma inscriu pe
harta iubirii. Ca de-a lungul drumului m-am ratacit de mine in-
sami!

Faptul ca una sau mai multe persoane au crezut ca sunt
un sac de box 1n care poti sa lovesti la nesfarsit - nu ma putea
absolvi de vind. De vina de-a nu mai crede in iubire. De-a nu
mai crede n oameni.

De-a nu mai crede in mine. In iubirea din mine. in lu-
mina din mine.

Am luat proiectiile altora asupra mea (cele mai multe
negative) si le-am dat substantd de adevar. Pentru ca le-am
adoptat, mi le-am asumat. Si ele m-au bagat in corzi. Aproape
ca m-au facut knock-out. Aproape.

Dumnezeu ne-a creat fiinte libere. Sa luam propriile de-
cizii. Bune sau rele. Dar ale noastre. Pentru a putea sa ne asu-
mam in totalitate si consecintele. Fard putinta de a mai da si pe
altii vina pentru deciziile proaste.

Asa macar stii ca eu si numai eu am declansat avalansa
ce aproape m-a distrus. Si demontand filmul acesta — am putut
sd-mi dau seama ce greseli am facut.

Toate ingenuncherile noastre au fost clipe de gratie di-
vina.

De nesfarsita iubire Dumnezeiasca.

Cand suntem 1n genunchi ludm cunostintd mai profund
cu fiinta noastra de huma. Mai aproape de lut - Tncepe sd ne fie
dor de fiinta de stele care ne cladeste spiritul. Asumandu-ne lu-
tul putem trezi spiritul cerului care sd innobileze lutul, sa-i ri-
dice vibratia!
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Doar aceasta e misiunea noastra 1n existenta terestra!

Sa lumindm din interior lutul!

S& aducem cerul in lut spre a da fiintei de carne nemar-
ginirea cerului!

Inaltimea zborului!

Credeti ca oamenii au inventat Intdmplator aparatele de
zbor? Au simtit ca zborul si infinitul e dimensiunea adevarata a
fiintei lor si n-au facut decat sa ajute consistenta materiei sa ur-
meze spiritul in Tnalturi, acolo unde i este locul.

De ce sa zburam doar in visele din timpul somnului?

De ce sa nu eliberam zborul din intreg universul nostru?

De ce sa nu dam materiei greoaie posibilitatea de-a-si
schimba consistenta prin respiratia iubirii?!

Mie, Dumnezeu imi demonstrase de nenumarate ori ca
totul se schimba, daca noi ne transformam!

Daca filtrul prin care privim noi viata se schimba!

Dar acest lucru e posibil numai daca noi ne dorim asta!

Si actionam in consecinta!

Nimic nu se obtine in lumea vazutelor si nevazutelor fa-
ra investitia de energie! In plan interior sau exterior, trebuie sa
actionezi.

Fie si ca sa stai de vorba cu tine!

Sau cu Dumnezeu! Pe un plan subtil acelasi lucru. A
actiona sau a nu actiona! A face pasul spre Dumnezeu!

Sau a-L lasa pe Dumnezeu sa lucreze in tine!

Tu doar sd deschizi larg portile sufletului pentru a-L
primi!

Daca te cunosti si te iei in posesie pe tine insuti in infi-
nitul potentelor tale, tot universul va lua forma Luminii din ti-
ne! Altfel viziunea ta despre univers e malformata si trunchiata.
Mai devreme sau mai tarziu te vei cunoaste ca Intreg. Deo-
camdata aduni bucatelele jocului de puzzle. Candva vei avea
imaginea completa.

Vei fi imaginea insasi!

94



A universului! A ta! Dar pana atunci investeste in tine
si-n credintd toatd energia pe care ti-a daruit-o Divinitatea!

Eu, prin gratia lui Dumnezeu, pornisem pe acest drum!
Nu era un drum usor. Dar cine ne-a promis vreodatd cd va fi
usor? Si de ce ar trebui sa fie usor? Ca sa putem adormi iarasi?
De-atatea ori ce consideram noi ca-i rau poate fi bun din pers-
pectiva divinitatii. Ceea ce ne constrange sau nu ne place poate
fi In binele nostru superior! Orizontul limitat al privirii noastre
ne distorsioneaza realitatea. Binele imediat nu inseamna si bi-
nele nostru cosmic!

Eu Invatasem sa nu mai incerc sa controlez realitatea.

Aveam o singura grija. Sa nu ma uit pe mine! S& ma am
sub observatie. Fara sa fiu prea aspra cu mine. Dar nici prea
blanda.

Invatam SA FIU in clipd cat mai frumoasa!

Si fizic si psihic. Progresele erau uluitoare in timp!

Mainile isi redusesera tremurul in proportie de cel putin
70 - 80%. Inclestarea falcilor la fel. Desi frazarea continua si
fie greoaie, era net imbunatatita fatd de timpurile trecute.

Miscérile de robotel 1si atenuasera rigiditatea. Din ce in
ce mai putin functionam n regim de doi pasi inainte, trei ina-
poi. Se imputinasera si actiunile pe care le faceam in ,,reluare”.

Fara sa fie neaparat un deziderat al vietii mele obisg-
nuite, multe din actiunile zilnice se apropiau acum de-o norma-
litate care altadata era de domeniul S.F. Totul in mine si-n jurul
meu respira un aer mult mai curat. Si mai relaxat.

Treceau lunile, anii i lumea mea devenea din ce 1n ce
mai frumoasa. Lucrurile se miscau intr-un ritm al lor, dar in di-
rectia ascendentd! Era o probad de foc pentru nerdbdarea zodiei
mele sd-mi educ rabdarea.

Rébdarea desavarsita, cea care nu pune nici un fel de
termene obtinerii unor rezultate. Nici apropiate, nici departate.

A pune niste termene inseamna a primi in lumea ta e-
secul, dezamagirea, disperarea. S$1 nu aveam nevoie sa-mi risi-
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pesc energia in proiecte realizabile sau nu, in termene aleatorii.
Eu aveam de urmat un singur deziderat: sa fiu!

Cat pot de frumos! Si de complet! Restul... era grija lui
Dumnezeu!

EL poate si miste roata existentei usor sau greu! Incet
sau repede!

Nu-mi bateam capul. Oricum, eram binecuvantata!

Am avut atata timp sa ma bucur de miracolele vietii!

Era uimitor de ce splendori avusesem parte! Fatd de
timpul acordat surorii mele, era chiar o eternitate.

Ca s nu mai vorbesc de calitatea timpului acordat! n
mod cert net superioara, cu tot pretul de durere platit! Cand to-
tul Tmbraca vibratia intensa a bucuriei de a trdi expansiunea lu-
minii - nici un pret nu e prea mare!

Si eu asta faceam! Traiam intens bucuria clipei!

Oamenii din jurul meu Incepeau sd tind la mine.

Unii chiar sa ma respecte. Pentru cd vedeau eforturile
mele de a obtine verticalitatea trairii! Aspiratia spre frumos, ar-
monie, perfectiune! Credinta mea nestramutatd in lumina din
mine! Vecini, prieteni, doctori, toti vedeau progresele mele! $i
le apreciau!

La fiecare internare anuald, vedeam sclipirea de bucurie
si satisfactie profesionald din ochii doctoritei Ariadna C. care
ma trata.

O minune de omulet cu niste ochisori negrii, vii, arzand
de flacara pasiunii $i un zambet larg, vibrand de compasiune.
Zambet in care fricile si durerile bolnavilor pur si simplu se to-
peau. Bolnavii isi pierdeau identitatea de pacient sau boala, re-
devenind oameni. Cu problemele lor, cu neputintele lor frus-
trante - dar oameni.

Dincolo de histrionismul propriu personalitatii mele,
prin raritatea bolii eram vedeta la fiecare internare. Eram ,,ma-
terial didactic” pentru toti studentii si medicii rezidenti. Fiind o
boald rard, toti vroiau sa ma vada, sa ma studieze!
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Iar faptul ca-mi exersam limba si la propriu si la figurat,
incontinuu, ii incanta. Doar aveam citiva ani de recuperat,
dupa ce comunicarea mea verbala fusese aproape zero. Lucram
cu osardie la ascutirea limbii, iar cei ce-i cddeau victima
n-aveau decat sa-si asume faptul in sine. Dacd cumva mizasera
pe ideea ca sunt muta, aveau acum surprize.

Doctorita din spital era incantata ca are un partener de
discutie cu inteligenta vivace. Nu o leguma, o entitate amorfa.

Si se mandrea cu mine ca pacient-luptator. Cu progre-
sele vizibile pe care le faceam de la un an la altul.

Intr-o discutie cu ea, in care eu imi exprimam pérerea
ca 50% din progresele pe care le facusem credeam ca le datorez
mentalului meu - a izbucnit in ras. Si m-a contrazis.

A spus ca datorez progresele n proportie de 80 - 90%
gandirii mele. Eu spuneam razand ca am ,cartela” buna. Si
,computerul”. Si le aveam.

Chiar daca nu-mi era usor. Scrasnind din dinti si
transpiratd de durere, spuneam ca nu ma doare nimic! Asa Tmi
programam creierul si chiar daca nu anulam durerea, o treceam
in planul doi, trei. Ma durea farda sd ma doara! Parcda ma
dedublam si o alta persoana ar fi fost in trupul meu. S$i eu sim-
team durerile numai prin empatie. La fel am procedat cu tot
ceea ce aveam de facut.

Puteam sa fac totul! Chiar daca in realitatea concreta,
deocamdata eram un dezastru. Si Ariadna, doctorita ce ma
avea in grija la spitalul Sf. Ioan era incintata ca nu abandonez,
ca nu ma lasam infranta.

Ariadna, ce nume predestinat unui om ce-si alesese mi-
siunea de-a cdlduzi bolnavii sd nu se ratdceasca pe culoarele
labirintului bolii. Si sa nu fie distrusi de ,,balaurul interior”, fi-
zic si psihic!

Ori de cate ori ma internam imi rezerva rolul de vedeta!
Ca eram vedeta datoritd bolii rare - nu era nimic. Dar eram ve-
deta 1n cel mai pur sens al cuvantului. Dadeam adevarate repre-
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zentatii teatrale. Daca tot trebuia sa fiu ,,material didactic”, cu
alte cuvinte ,,cobai”, pentru studenti - macar s-o fac in condi-
tiile mele.

Asa ca le povesteam despre boala si le exemplificam -
in stil de varieteu! Ajungea pana la ei doar varianta bascalioasa
a simptomelor mele! Nu pentru c¢d nu acceptam sau ma rusinam
de suferintele mele, ci nu vedeam utilitatea in a-mi exhiba du-
rerile.

Preferam sa fac niste radiografii exacte a cauzelor gene-
ratoare de ,,neputinte”.

Pentru a medita cum sa le remediez, ca sa pot face pro-
grese reale.

Nu ma preocupa absolut deloc ideea de a ma insanatosi.

De aceea nu aveam nici o nerabdare dureroasa si frus-
tranta a rapiditatii obtinerii unor efecte a eforturilor mele.

Nu ma preocupa decat sa privesc Tncontinuu spre soare.

S& ma cunosc si sd ma valorizez ca fiica a Divinitatii.

Cand ma lovea si md rdnea concretul prea rau, ma
raportam la viata lui lisus. Dacd El a putut sa-si transceanda
durerile torturilor la care a fost supus, eu de ce sd nu pot? Dacd
El a putut sa-si duca crucea pe Golgota - eu de ce n-as putea?
El a suportat crucificarea ca exemplu pentru fratii Lui, noi
oamenii! Eu de ce nu as putea sd-mi asum niste ,,incon-
veniente” care m-ar ajuta sa-mi duc misiunea la bun sfarsit?!

Ca nu constientizam Incad misiunea mea in aceasta via-
ta, deocamdata nici nu conta prea mult.

Totul era sa nu ma scap din ochi.

Sa nu uit iarasi de mine.

Sa urmaresc sd-mi urc nivelul de intelegere a lumii, ni-
velul de vibratie si totul se va aranja de la sine. Va avea grija
Divinitatea de asta. Am decis sa las lucrurile sa curgd. Nu ma
mai Incrancenam sa aranjez realitatea asa dupa cum consi-
deram eu cd este bine. Oricum nu puteam vedea imaginea de
ansamblu.
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Capitolul 12. In fulger locuiesc armonic

Plus ca s-ar fi putut ca ceea ce-mi doream eu, sa nu fie
exact ceea ce-mi trebuia pentru indeplinirea planului divin!

Deci, la toate interndrile, reuseam prin reprezentatiile
mele teatrale sa ridic moralul tuturor bolnavilor. Pe care pot fi
s1 mobilizam sd se miste, sa facd niste exercitii. Nu doar sa za-
ca in pat ca niste legume. Unii medici radeau si spuneau ca o sa
propuna Infiintarea unui nou post pentru mine. Ca au sd ma an-
gajeze sa binedispun Intreaga ,,Urgentd”. Asa, ca un paleativ e-
motional la tratamentul medicamentos!

Toate mergeau din bine Tn mai bine. La un singur simp-
tom al bolii nu am putut face nimica. Sa-1 ameliorez macar.
Dantura. Unul cate unul imi pierdeam dintii. Care se rupeau.
Tot timpul aveam félcile umflate, infectii peste infectii. Pana
am ajuns sa am o gurd plind de ciobituri. Pentru ca metalul cu-
pru sdpa la radacina lor. Intr-un cuvant aveam gura praf. Si nu
mergea sd rezolv problema cu paleative. Trebuia sd iau masuri
drastice daca vroiam un sfarsit pozitiv al problemei. Asa ca, am
luat legatura cu stomatologia si am inceput sa ma detasez de
cate doi-trei dinti pe sedinta. Si pentru cd trebuia sd mananc si
eu ceva, era nevoie urgenta sa-mi ,,cumpar’ niste dinti. De mo-
dul de hranire al acestui templu ce ne gazduieste sufletul, de-
pinde buna lui functionare.

Si nu numai in plan fizic, ci avea repercusiuni si-n ce-
lelalte planuri. Asa cd tema era de rezolvat urgent si rapid in
optime conditii.

Pentru ca preturile de achizitie a unei danturi erau mult
peste puterea mea de cumparare, ar fi trebuit sa fac imprumut
la banca. Fiind pensionatd pe caz de boald, aveam cam slabe
sanse sd mi se acorde.

Dar Gratia Divina a avut din nou grija de mine. Ca de
fiecare data cand era vorba de investitia de energie in cresterea
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mea pe spirala luminii. Am gasit o banca care a riscat sa Impru-
mute unui pensionat medical. Asa ca totul s-a aranjat cum tre-
buia mai bine.

Si daca tot am obtinut un imprumut la bancd, mi-am
cumpdrat §i niste aparate de fitness pentru a accelera mobi-
litatea picioarelor mele. Vizitele obligatorii foarte dese la sto-
matolog impuneau sd ma pot deplasa pe strada singura. Oricat
m-ar fi indragit vecinii mei, nimeni nu avea timp s mearga si
sd petreacd cu mine la stomatologie ore in sir sdptimanal. Nu
era drept sd-si modifice nimeni programul zilnic doar ca sa-mi
fie mie la dispozitie. Asa ca trebuia sa recapat independenta de
miscare. Pentru a ma putea ingriji de dantura mea.

Nimic din ceea ce obtinem in viatd nu este gratuit. $i nu
neapdrat in plan material.

Dar trebuie sa fii de acord sa ,,platesti” pentru ceea ce
primesti.

Intotdeauna va fi pretul corect. Chiar daci tie, de cele
mai multe ori, nu ti se pare.

Si asta pentru ¢ noi nici nu prea realizam dimensiunea
si valoarea darurilor pe care le primim. Si de-atatea ori ni se pa-
re in mod ridicol ca ,,suntem victime ale destinului”. Ca ne
oropseste Pronia Divina. Ca nu vede ce capodopere ale naturii
suntem noi. Cand, de fapt noi suntem ,,autorii” destinului, bun
sau rdu, ale carui consecinte le tradim sau le ,,suportam” aici si
acum.

Pentru ca nu vrem sd ne asumam misiunea pentru care
am venit in existentd. Aceea de a Invéta lectia iubirii. De a ne
perfectiona modul de raportare la noi si la intreaga manifestare.
Si-atunci ne tot incrancenam sa pasim pe drumuri infundate. Si
intotdeauna altii sunt ,,de vind”, niciodata noi. Rimanem prinsi
in aceastd bucla a timpului - pand invatam sa ne asumam viata.
Asa cum este ea. Cu bune si cu rele.

Asadar, mi s-a acordat un imprumut bancar care sa-mi
usureze rezolvarea multor probleme. Cu sacrificii, evident. Ra-
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te mari, obligatii banesti crescute. Dar urgenta si importanta
rezolvarii acestui impas era net superioara.

Asa ca pretul platit pentru a deveni o fiintd verticala,
chiar a meritat.

Fortatd de imprejurari, a trebuit sa-mi infrang toate
temerile si sa incep sa merg singurd pe strada. E adevarat ca si
echilibrul meu s-a imbunatatit considerabil. Nu mai veneam in
nas la fiecare pas. Exercitiile la aparatele de fitness si cartela
mentala pe care o foloseam zilnic, mi-au redus mult din misca-
rile sacadate ale corpului.

Eram mai putin robotel, mai putin teleghidata.

Si asta pentru ca foloseam exteriorul ca sa imbogatesc
interiorul.

Sa-1 pun in valoare. S& md manifest ca ceea ce sunt si
suntem cu totii! Fiinte de lumind! Cu toate stangaciile si
rateurile pe care inca le aveam 1n diferite actiuni, ma simteam
profund binecuvantata! Aproape pe nesimtite am facut progre-
se uluitoare.

Si asta doar pentru ca am crezut in mine!

In mine cea nevizuti si neperceputi cu vederea comu-
na.

In mine ca fiinta facuta ,,dupa chipul si asemanarea
Domnului”!

Chipul si asemanarea Domnului! Poti crede ca asa
este? Poti accepta asta? Poti accepta ca lisus a venit pe pdmant
ca ,,model” pentru evolutia noastrd spirituald? Ca sa ne arate
drumul spre autocunoastere?!

Spre a putea spune, candva, ca si El: ,, Eu cu Tatal una
suntem?!”

Pentru ca noi trebuie sa urmam ca si El drumul luminii!
Drumul credintei In natura noastra Divind! Sa ridicdm vibratia
lutului in care odihneste spiritul Tatalui! De ce oare ne inspai-
manta atat de tare ideea cd suntem fii ai Lui Dumnezeu? La fel
ca si lisus!
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Singura deosebire dintre noi si El e ca El 1si asuma
identitatea!

Si O si manifesta! Constient de responsabilitatea de a
trai conform esentei Lui Divine!

Problema noastrd cea mai mare este cad nu vrem sd ne
asumdm identitatea de lumina! Pentru cd ar trebui sa ne-asu-
mam si responsabilitatea!

Iar a fi responsabil Inseamna efort! Si concentrare!

Prezenta continud in ACUM!

In acum-ul iubirii! In acum-ul luminii ce suntem!

Dar noi suntem prea atasati de materie.

lisus ne-a spus sa ,,dam Cezarului ce-i al Cezarului, si
lui Dumnezeu ce-i al Iui Dumnezeu”! Dar ce inseamna asta?
Carui Cezar avem noi datorii de Tnapoiat? Evident, ,,sefului”
material, de carne si sidnge, caruia trebuie sa-i platim vama in
timpul clipei efemere. (Clipei nemuritoare trebuie sa-i platim
altd vama.)

Sefului de huma ce ne gazduieste spiritul.

,»A da Cezarului” Tnseamnd a da ce i se cuvine fiintei
tale muritoare. Fiintei de carne si sange. Fiintei materiale ce are
nevoi si se Tmplineste prin materie.

A da lui Dumnezeu” inseamna tot ceea ce esti dincolo
de palpabil. Tot ce inseamna gandire, traire, vibratie... Tot ceea
ce nu-i palpabil, vizibil cu ochii trupului.

Dar care iti poate modifica viata din temelii. Felul in
care te integrezi universului. Modul 1n care reflecti universul in
tine si-1 lasi sa pulseze prin tine, cu tine si-n felul tdu propriu.

A da lui Dumnezeu inseamni investitia ta in spirit! In
realul nevazut!

Reprezintd cdt si cum esti dispus sa-ti asumi din riscu-
rile drumului luminii.

Drumului lubirii!

Drumul Luminii e drumul Golgotei asumate lucid si be-
nevol.
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Cu toata incarcatura de suferinta si durere. Asta inseam-
nd sa-ti asumi congtient menirea de fiu al luminii! De purtator
al luminii!

Pentru ca asta esti!

Purtator al luminii prin materie! Al luminii din materie!

Purtator al luminii In sine, cu sine, inluminand totul in
jurul tau! Nu va fi usor! Nici nu ti s-a promis asta! Nici un
drum al iubiri si-al luminii nu este! Nici al lui Iisus n-a fost!
Dar si 1-a asumat! Stiind ce-L asteapta. Asa cum si tu trebuie sa
ti-1 asumi!

Altfel clipa ta de acum, va fi o irosire trista! O traire in
orb. O trdire fard asumare a fiintei ce esti! O astfel de traire vrei
sa-ti asumi?
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Capitolul 13. Aici, acolo, pretutindeni — doar si
numai in lumind

Un parc. O pajiste. larba. Greieri. Lacuste. Fluturi. Li-
belule. Gargarite. O paturd. Un om odihneste cu o carte alaturi.
Abandonat pamantului. Pasarilor. Sunetelor. Soarelui. E apa-
rent imobil. Dar intr-un freamédt suav, aproape insesizabil, sub-
til. Facand parte din decor. Confundandu-se cu el. Pulsand in
ritmul lui. In cel mai mult timp nemiscat. Intr-o nemiscare vie,
frematanda. Sau deplasandu-se gratios, cu miscari moi, blande,
intr-un ralanti avand coloratura visului.

Cine este femeia ce odihneste natura invatand sa respire
in ritmul ei? Eu! O femeie. Aceeasi femeie din urma cu opt ani.
Care cadea pe stradd. Dar oare mai este aceeasi femeie?! In
trup, probabil! Dar in rest?! In imensitatea acelui rest?

Aceea era vaduvita de ECHILIBRU! Si exterior si inte-
rior. Cea de acum si-a gasit un oarecare echilibru. Aparent fra-
gil. Dar numai aparent. Pentru cd sub coaja subtire a exte-
riorului, simte tesdndu-se plasa de otel a verticalitdtii cunoas-
terii.

A personalitatii. A certitudinilor.

Simte crescandu-i infinite raddcini In lumina.

Radacini in cresterea Constiintei Cristice!

lisus a spus: ,,Omul sd se hraneasca si cu Luminad nu
numai cu paine!”

Si femeia aceea de pe plaja asta face. Se hraneste. Cu
lumina soarelui. Cu lumina pamantului. Cu lumina arborilor,
ierbii, gazelor, pasarilor. Se simte imbratisatd de lumind in
multitudinea exprimarilor ei! Si se cufundd in ea precum prun-
cul in bratele mamei!

Respird in ritmul naturii.

Traieste 1n respiratia ei.

Simte curgerea naturii prin ea.
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Revarsarea ei in natura.

Contopirea si fuziunea cu ea.

Atat de totald incat ea este natura si natura este ea. Un
tot indestructibil.

Ore in sir contempld! O contempli! Natura! in tota-
litatea ei! Si se identifica. Cu firul de iarba. Cu fluturele. Cu
furnica. Cu pamantul. Ea. Eu. Tu. Noi.

Eu femeia! Eu natura! Eu universul!

Eu femeia!

Fac asta. Sunt asta. Imi pierd identitatea. Si ma simt din
ce In ce mai implinitd. Mai bogatd. Freamat de energie. De la
energii suave, subtile, pani la cele grave, adanci, profunde! In
toate planurile fiintei!
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SARBATOARE

Vin catre voi, frati ai mei intru lumina, sa Tmpartasesc
cu voi bucuria mea in aceasta clipd magica. In pulsatia acestei
clipe sa-nlumindm Tmpreuna realitatea exterioara ce ne-mbra-
tiseaza cu dragoste. Vin cdtre voi sa va spun ca sarbatoresc. Ca
am invatat sa sarbatoresc. Clipa de acum si cea care vine. Sunt
in mijlocul vostru sd va aduc darul meu. Ofrandd luminii din
mine — luminii din voi!

Am trdit viata pe lama de bisturiu a extremelor si-am ri-
sipit in lume i umbre si sclipiri de stelutd. Nici o trdire nu m-a
ocolit, nici o orbire nu mi-a sarit asumarile. Am gazduit in ini-
ma mea sentimente din toata paleta de culori a vierii sub pulsa-
tia lumii. N-am ratat nici o treaptd pe dimensiunea verticalei in-
terioare, nici un munte i nici un abis din orizontala lutului ce
ma-nfasoara.

Oricat m-a strans cunoasterea in chinga si m-a ranit ig-
noranta-n zdbala, am indurat arsura lor. Si-am sangerat si zgura
si combustii de supernove. Nu m-am dezis nici de ingenun-
chere, nici de urcarea pe rug cand trdirea a vrut sa-mi cdleasca
vibratia. $i daca de-atitea ori am dat cu barda in ceruri, nici pe
mine nu m-am iertat In furia de care m-am lasat rapusa cateo-
dat’.

Faptul cd ma izbeam de ziduri n aventurile cunoasterii
in care porneam cu entuziasmul fiecarei clipe ce se innoia in
mine, md chinuia. Si ma umplea de frustrari. Si de furii incan-
descente. Am gresit de nenumarate ori. Dar mi-am si insumat
picatura de intelepciune ce-am extras-o platind-o cu atita sufe-
rintd. Asta pana cand gratia divind m-a adus, printr-un mare cu-
tremur, intr-un punct zero.

Atunci am inteles ca primul lucru pe care il datorez e-
xistentei este sd-mi accept natura divind. De-aici trebuie si
plec in orice explorare a mea sau a lumii inconjuratoare. Ca fa-
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ra aceastd infelegere $i acceptare nimic nu se poate construi
durabil. Voi fi o manastire a lui Manole care ma voi zidi cu
multd truda dar inutil. Pentru ca ma voi surpa iar si iar, sub les-
pedea adormirii mele.

Acesta este primul pas al trairii constiente, adevarate,
nu doar al vegetarii. Acceptarea si intelegerea din ce in ce mai
profunda a naturii mele divine, aduce cu sine si responsabili-
tatea. De a ma manifesta si-n universul launtric si-n cel exte-
rior la vibratia inalta a divinului.

Doar de la acest punct zero, tot ceea ce voi realiza, din-
colo de esecuri, se va contabiliza la capitolul castiguri!

De aici incolo voi dobandi, ca si Tatal meu, atributul de
creator! De-abia de aici mi voi putea numara pasii pe nisipul
infinitului! Incercarile vietii pot si ma mai ingenuncheze de
multe ori de acum incolo, dar ele se vor reflecta altfel in mine.
Voi sti linia directoare pe care trebuie sd-mi inscriu pulsiunile
trdirii si actiunile mele nu vor mai fi distructive.

Chiar daca voi mai gresi si atitudinea mea fatd de gre-
seala se va schimba radical. Pentru ca acum stiu cé procesul in-
vatarii presupune §i eroarea, pentru ca nimic in univers nu se
desfasoara liniar. Poate doar mortificarea. Pentru ca moartea nu
exista.

Doar creatia continud din alte si alte componente ce-si
modifica forma sub atingerea noastrd divind. Doar asumandu-
mi natura de creator, truda mea nu va mai fi sterila.

Cand voi gresi nu mad voi mai biciui atat de napraznic
incat sa-mi blochez fortele creatoare. Voi invata smerit din esec
si voi pleca mai bogat mai departe. In explorarea universului ce
sunt. In crearea si multiplicarea miracolelor ce ma compun.
Schimbénd continuu filtrele prin care viata ma priveste. Multi-
plicand paleta coloristica prin care ne pulseaza arterele lumii
sopotul vietii.

Asumandu-mi mostenirea geneticd de fiu al cerurilor
imi voi putea inalta si componenta de fiu al pamantului. Voi sti
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ca tot ceea ce fac este perfect in Intelepciunea clipei ce-mi bro-
deaza respiratia.

Intr-un acum mereu perfectibil ce ne schimba perpetuu
straiele in care locuim lumina. Si ne-mbogatim strdlucirea vie-
ril.

Cu entuziasmul exploratorilor din tinuturi necunoscute,
vom patrunde 1n noi cat mai adanc. Si vom scoate la lumina
comorile lui Ali-Baba. Ele erau dintotdeauna acolo numai ca
noi nu le vedeam. Erau ascunse bine sub patina tuturor fricilor
si ignorantelor noastre. A neasumarilor care ne incatusau viata
intr-o letargie comotoasa.

Si mai important decat toate acestea, este constien-
tizarea ca natura creatorului este de Bucurie. De profunda Iu-
bire si Bucurie! Aceasta este energia pura si dinlduntrul si din-
afard care vibreaza in fiecare miscare. In lumile interioare si
exterioare deopotriva! Fard acest combustibil divin motorul
oricarei fiinte din univers se gripeaza iremediabil.

Constientizarea ca si tu si eu suntem creatori. Ca noi
toti suntem creatori. Ca nu putem fi decdt creatori! Indiferent
cat de evident sau ascuns ne este talentul de creatori. Sau cat de
congtienti de acest adevar imuabil suntem. Eu, tu, noi, oricare
dintre fiintele create dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu!
Marele Creator din a cérei esenta purcedem!

Pasul imediat urmator a fost constientizarea ca bucuria
de creator trebuie manifestatd prin Celebrare! A minunii ce
sunt, a miracolului ce esti si incad nu vrei sa crezi! Sau nu te
percepi asa. A miracolelor cirora le dai nastere. In fiecare suflu
ce-ti animd mintea i méana creatoare! Si mai ales inima ce in-
vata sd prindd-n petala-i si cea mai suava adiere a iubirii! Si
sa-1 dea dimensiunea si puterea infinitului! A Beatitudinii Vi-
dului divin céreia spiritul nostru creator ii da consistenta in vi-
bratia cea mai inalta!

Odata scos la suprafata constientei acest adevar, am in-
ceput s aduc in oglinda auritd a inimii mele toate chipurile.
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Prin care Dumnezeu batea la poarta ochiului meu de sarbatoa-
re. Si sa le infasor in izvoarele cerurilor mele.

Smerit si orgolios am invéatat sa aduc ofranda tuturor lu-
milor pe care viata le desfasura sub pasii mei. Si 1n interiorul
de cristal al inimii mele. Cu certitudinea ca numai dand valoare
divina tuturor fiintelor si ,,intamplarilor” ce vin sd-mi daruiasca
o farama de cunoastere — voi fremata la adevarata potenta clipa
terestrd! Ce-mi aureste epiderma trairii! $1 ma absolva de pa-
catul multelor clipe ce le-am petrecut legumind. Inconstienta
de miracolul ce imbdaiaza creatia.

Am inceput sd vad, sa simt, sa inteleg, ca tot ce ma
compune si ma-nconjoara este o celebrare! O celebrare a ma-
teriei, a energiei divine in infinitele ei forme, ce-si inalta vi-
bratia prin jocul atingerilor si intrepatrunderilor.

Ca existenta Insasi este un pdienjenis divin ce-si auto-
celebreaza vierea si in care suntem cu totii incorporati acestei
opere prin gratia Creatorului.

Ca tot ce pulseaza in mine i oriunde in universuri im-
braca haina firescului si a sacerdotalului deopotriva. Ca fiecare
fiintd indiferent de calitétile si dimensiunile ei este mareata. Si
este centrul universului fiind arhitect unic al miracolului multi-
fatetat ce suntem. Constienti sau nu suntem coparticipanti la
inzestrarea cu respiratia minunii unice ce suntem in catedrala
vietii! Pulsand dumnezeire. Si bucurandu-ne! Si celebrand!

Dar nu din cand in cand. Ci incontinuu. Pentru ca tre-
buie sa constientizam ca totul e sacru in noi si-n jurul nostru. Si
firesc. Si simplu. Si-atunci si celebrarea v-a trebui sa devind o
stare fireasca a noastrd. Precum e respiratia. Pe care s-o mani-
festam la fel de spontan si perpetuu.

Daca nu celebram ce suntem si ce ne-atinge cu Tmbra-
tisari inefabile, cum vom da marturie ca iubim creatia? Ca ne
integram acestui miracol ce se reconfigureaza continuu in pal-
ma Divinului? Ca traim constienti de lumina ce da dimensiunea
vesniciei aripei noastre? Fara celebrare iubirea noastra este fa-
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da. Fara condimentul ametitor al zborurilor. $i neatinsa de sa-
rutul Ingerilor!

Deci sa celebram primind in adoratia noastra gaza ce ne
poposeste in palma. Beatd de soare, a ratat aterizarea pe-o floa-
re. Nu mirosim si nu avem sucurile ei. Dar suntem un popas si-
o rampa de lansare. Ea ne primeste in vibratia ei absolut firesc.
Fara patimi si incrancenari.

Sa celebram si ploaia si tunetul si fulgerul. Energia tu-
turor interactioneaza cu a noastra. Si-i mai da o tusa de culoare.
Sa celebram pamantul ce ne hraneste si trupul si sufletul in
toate formele posibile. De la energia grosierda pana la cea ele-
vata care ne expansioneaza constiinta fulgerator.

Sé celebram arborii de la care Invatdm si semetia vierii
si trainicia fiintdrii In chip de substanta de lut si de stele. Sa
celebram pasdrile cerului ce ne-mbogatesc paleta simtirilor
intr-o infinitate de duiosii filigranate cu incantari divine. Sa
celebram toate animalele pamantului si oceanelor care ne inso-
tesc si ne-ajutd In aventura misticd a trecerii noastre pe pamant.

Sé ne celebram pe noi, ca ni s-a acordat gratia divina
de-a ne naste pe acest pdmant binecuvantat. Ca ni s-a oferit
sansa de-a ne bucura de bogéatiile nenumarate ale mamei Geea
ce ne gazduieste temporar. Precum ni s-a oferit si favoarea de
a-1 diversifica si inmulti prisosurile prin puterea si amprenta
personala asupra manifestarii. Si-a pleca si noi in marea lumina
mai Tmbelsugati de cum am venit. Si cu sentimentul cd ne-am
implinit datoria fatd de lumina din noi: cea de-a Indumnezei
materia grosiera pe care am locuit-o.

Sa celebram aldturi de marea familie universald bucuria
de a veni in manifestare. De-a ne incdlzi sub sarutul aceleiasi
tubiri nesfarsite manifestate in infinite moduri. De-a ne ex-
pansiona cunoasterile si trdirile la dimensiunile infinitului. Sa
folosim asa cum dorim ingredientele propriei noastre fericiri
dupd oricare dintre retetarele divinitdtii din noi. Sa celebram
gratia prin care ni se acordd sansa de-a ne compune propria
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noastrd melodie divina. La pianul utilat cu claviatura infinitd a
nesfarsitelor talente cu care ne-a inzestrat divinitatea.

Suntem depozitarii semintelor perfectiunii in orice ta-
lent n care vrem sad excelam. Depinde doar de efortul si inten-
sitatea dorintei noastre de-a ne manifesta natura de zei intr-un
domeniu sau altul. Orice am alege, natura celebreaza onoarea
de-a fiinta alaturi de noi in respiratia divina clipa de clipa. To-
tul este un sirag dumnezeiesc de fieste prin care ea se bucura de
propria ei manifestare.

Ar trebui sd privim mai atent si sa luam exemplu de la
fratii nostri din alte regnuri. Ei stiu sa-si poarte identitatea sim-
plu, frumos si plenar. Pentru ei propria individualitate nu este
nici un chin si nici o povard. Ei accepta ceea ce sunt. Nu sunt
in razboi perpetuu cu ei Insisi.

Spre deosebire de ei, noi am fost Inzestrati cu un dar in
plus: darul constientei. Dar acesta, in loc sa ne fie o unealtd de
evolutie fulgeratoare pe scala inteligentei materiei in continua
metamorfozare, e un instrument de regres. De cele mai multe
ori suntem intr-un razboi continuu cu noi ingine. Ceea ce facem
cu ceea ce cere sufletul nostru nemuritor se situeaza cateodatd
la antipozi.

De-atatea ori din ignorante si neacceptari transformam
campul magic al existentei intr-o arend sangeroasa. Din care to-
ti cel cu care interactiondm precum s$i noi ingine ies Invinsi.
Deposedati de-o minune pe care n-am avut timp s-o primim in
clipa noastra terestra sau destul curaj sd ne-o asumam. $i s-0
traim atat de frenetic Incat sd ne topim total in magma clipei te-
restre. Sa fim concomitent si creatori si creati sub efigia ace-
leiasi inspiratii divine.

De noi depinde ceea ce alegem sa fim.

Constienti sau nu, noi ne crem ca o opera mirificad sau
ca un rebut.

Si totul se sprijind pe cativa piloni pe care doar noi ni-i
putem consolida: acceptare, intelegere, stradanie, daruire, sub
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amprenta iubirii.

Daca nu credem cu tot sufletul in natura noastra divina
si in evantaiul infinit al potentelor noastre, existenta noastra va
fi doar o lungd somnolentd. $i o risire de neiertat a minunilor
ce suntem, a ceea ce am putea crea si-am avea sansa sa deve-
nim, Imbogatind minunea unitard a creatiei.

Dar daca ne-am deschis chiar si pentru o clipa ochiul lui
Dumnezeu, cel ce vede adevarata esentd a lucrurilor si-a feno-
menelor vietii — nu putem decat sa celebram existenta. Cu tot
ceea ce cuprinde ea, ca lumind §i umbra.

Pentru cad viata insasi e o continud celebrare si auto-
celebrare a materiei ce imbraca miliarde de forme. De culori si
densitati diferite in functie de elevarea ei si bagajul informa-
tional ce-1 cuprinde.

Deci sa celebram clipa si spatiul ce-1 cuprindem in im-
bratisarea noastra de lut si de stele.

Sa celebram divinitatea din noi ce-o crestem cu fiecare
respiratie a iubirii.

Sa celebram ceea ce suntem 1n hlamida imperiald a cli-
pei ACUM ce se intinde ca un camp infinit de potente sub tal-
pile noastre. Si ne Tmbie s ludm in stdpanire divind cat mai
multe. Sa ne desdvarsim dumnezeirea din noi prin iubire.

Sa celebram pe Dumnezeu smerindu-ne plini de adora-
tie la picioarele fiintarii ce suntem. Noi ca unul, respirdnd uni-
tar lumina — creatia!
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